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• The Supreme Court recently observed that reservation should not be 
based solely on which factor?
सुप्रीम कोर्ट ने हाल ही में कहा कक आरक्षण केवल ककस आधार पर नहीीं 
होना चाहहए?

• A. Economic status / आर्थिक स्थथति
B. Religion / धर्ि
C. Caste / जाति
D. Gender / ल िंग



• The Cumbum Tank, recently in the news, is located in which state?
हाल ही में चचाट में रहा कीं बम र्ैंक ककस राज्य में स्थित  ह ?

• A. Tamil Nadu / िलर् नाडु
B. Andhra Pradesh / आिंध्र प्रदेश
C. Karnataka / कनािटक
D. Telangana / िे िंगाना



• Which ancient dynasty is credited with constructing the Cumbum Tank?
कीं बम र्ैंक के ननमाटण का शे्रय ककस प्राचीन वींश को जात ा ह ?

• A. Vijayanagara / विजयनगर
B. Chola / चो 
C. Satavahana / साििाहन
D. Rashtrakuta / राष्ट्रकूट



• The Kalika Patrolling Unit, launched in Rajasthan, focuses on which of the 
following?
राजथिान में शुरू की गई काललका पेट्रोललींग यूननर् का मुख्य ध्यान ककस 
पर ह ?

• A. Traffic regulation / यािायाि तनयर्ों का पा न
B. Women and child safety / र्हह ाओिं और बच्चों की सुरक्षा
C. Environmental monitoring / पयाििरण तनगरानी
D. Anti-corruption drives / भ्रष्ट्टाचार विरोधी अलियान



• The Indian Star Tortoise is classified under which IUCN category?
भारत ीय त ारा कछुआ ककस IUCN शे्रणी के त हत  वगीकृत  ह ?

• A. Vulnerable / असुरक्षक्षि
B. Endangered / सिंकटग्रथि
C. Critically Endangered / गिंिीर सिंकटग्रथि
D. Near Threatened / तनकट सिंकटग्रथि



• Which ministry is responsible for regulating antibiotic use in livestock in 
India?
भारत  में पशुधन में एींर्ीबायोहर्क उपयोग को ववननयलमत  करने के ललए 
कौन सा मींत्रालय स्जम्मेदार ह ?

• A. Ministry of Health and Family Welfare / थिाथ्य और पररिार 
कल्याण र्िंत्रा य
B. Ministry of Fisheries, Animal Husbandry, and Dairying / र्त्सथय 
पा न, पशुपा न और डयेरी र्िंत्रा य
C. Ministry of Agriculture and Farmers' Welfare / कृवि और ककसान 
कल्याण र्िंत्रा य
D. Ministry of Environment, Forest, and Climate Change / पयाििरण, िन 
और ज िायु पररिििन र्िंत्रा य



• Which country is hosting the 20th Manama Dialogue?
20वें मनामा डायलॉग की मेजबानी कौन सा देश कर रहा ह ?

• A. Qatar / किर
B. Bahrain / बहरीन
C. UAE / सिंयुक्ि अरब अर्ीराि
D. Saudi Arabia / सऊदी अरब



• The Commission on Narcotic Drugs (CND) was established in which year?
नारकोहर्क ड्रग्स पर आयोग (CND) की थिापना ककस वर्ट हुई िी?

• A. 1946
B. 1950
C. 1965
D. 1971



• What is the maximum duration a Schengen Visa allows a traveler to stay 
within the Schengen Area?
शेंगेन वीजा धारक को शेंगेन क्षेत्र में रहने की अधधकत म अवधध क्या ह ?

• A. 30 days
B. 60 days
C. 90 days
D. 120 days



• The Nallamala Hills, part of the Cumbum Tank’s water system, are 
located in which geographical region?
नल्लमाला पहाड़ियााँ, जो कीं बम र्ैंक के जल प्रणाली का हहथसा हैं, ककस 
भौगोललक क्षेत्र में स्थित  हैं?

• A. Western Ghats / पस्चचर्ी घाट
B. Eastern Ghats / पूिी घाट
C. Satpura Range / सिपुडा पिििर्ा ा
D. Aravalli Range / अराि ी पिििर्ा ा







• Notice by Opposition MPs / विपक्षी सािंसदों का नोहटस
• Nearly 60 opposition MPs from the INDIA bloc submitted a notice for 

the removal of Vice-President and Rajya Sabha Chairman Jagdeep 
Dhankhar.
INDIA ब् ॉक के लगभग 60 ववपक्षी साींसदों ने उपराष्ट्ट्रपनत  और 
राज्यसभा के अध्यक्ष जगदीप धनखड को हर्ाने के ललए नोहर्स हदया 

• Allegations include "extreme bias" in conducting proceedings and 
making remarks that lowered the dignity of the House.
आरोपों में कायटवाही में "अत्यधधक पक्षपात " और सदन की गररमा को 
ठेस पहुींचाने वाली हर्प्पणणयाीं शालमल हैं 



• Six-Point Chargesheet / छह-सतू्रीय आरोप पत्र
• MPs alleged that Mr. Dhankhar interrupted opposition members during 

speeches and failed to intervene when government leaders made false 
statements.
साींसदों ने आरोप लगाया कक श्री धनख़ि ने ववपक्षी सदथयों के भार्ण के 
दौरान बाधा डाली और जब सरकारी नेत ाओीं ने झठेू बयान हदए, त ब 
हथत क्षेप नहीीं ककया 

• The Vice-President’s public praise of organizations like the RSS was cited as 
inappropriate for his Constitutional role.
उपराष्ट्ट्रपनत  द्वारा आरएसएस ज सी सींथिाओीं की सावटजननक प्रशींसा को 
उनके सींव धाननक पद के ललए अनधुचत  बत ाया गया 



• Procedural Hurdles / प्रकियात्सर्क अडचनें
• The resolution under Article 67 of the Constitution requires a 14-day 

notice, making it unlikely to be taken up during the Winter Session ending 
December 20.
सिंविधान के अनचु्छेद 67 के त हत  प्रथत ाव के ललए 14 हदन की नोहर्स की 
आवश्यकत ा होत ी ह , स्जससे शीत कालीन सत्र (20 हदसींबर) में इसे उठाना 
असींभव ह  

• Former Secretary-General of Rajya Sabha, V.K. Agnihotri, noted such a 
request is unprecedented in Indian parliamentary history.
राज्यसभा के पूवट सधचव वी.के. अस्ग्नहोत्री ने कहा कक भारत ीय सींसदीय 
इनत हास में ऐसा अनरुोध अभतू पूवट ह  



• The removal process of the Chairman of the Rajya Sabha (Vice President of 
India) is governed by Article 67 of the Indian Constitution. The steps are as 
follows:

• 1. Initiation of the Removal Process
• The process for the removal of the Chairman (Vice President) begins with a 

notice of a resolution.
• The resolution must be signed by at least 20% of the total members of the 

House (Rajya Sabha) where it is initiated.

• राज्यसभा के सभापनत  (भारत  के उपराष्ट्ट्रपनत ) को हर्ाने की प्रकिया भारत ीय 
सींववधान के अनचु्छेद 67 द्वारा शालसत  होत ी ह   चरण इस प्रकार हैं:

• 1. ननष्ट्कासन प्रकिया की शरुूआत 
• अध्यक्ष (उपराष्ट्ट्रपनत ) को हर्ाने की प्रकिया एक प्रथत ाव की सचूना के साि 
शरुू होत ी ह  

• सींकल्प को उस सदन (राज्यसभा) के कुल सदथयों में से कम से कम 20% 
द्वारा हथत ाक्षररत  ककया जाना चाहहए जहाीं इसे शरुू ककया गया ह  



• Submission of the Notice

• The notice is submitted to the Secretary-General of the Rajya Sabha.

• 3. Admittance of the Motion

• The Chairman (Vice President) does not preside over the session when their removal is being discussed.

• The Deputy Chairman of the Rajya Sabha or another member presides over the proceedings.

• नोहर्स प्रथतु त  करना
• नोहर्स राज्यसभा के महासधचव को सौंपा गया ह  
• 3. प्रथत ाव की थवीकृनत 
• जब उन्हें हर्ाने पर चचाट हो रही हो त ो सभापनत  (उपराष्ट्ट्रपनत ) सत्र की अध्यक्षत ा नहीीं करत े हैं 
• राज्यसभा के उपसभापनत  या अन्य सदथय कायटवाही की अध्यक्षत ा करत े हैं 



• Discussion and Voting in the Initiating House

• The motion is taken up for consideration in the Rajya Sabha.

• The resolution must be passed by a majority of the total 
membership of the Rajya Sabha and by a two-thirds majority of the 
members present and voting.

• 5. Transmission to the Lok Sabha

• If the resolution is passed in the Rajya Sabha, it is then sent to the Lok 
Sabha for consideration.

• आरींलभक सदन में चचाट एवीं मत दान
• यह प्रथत ाव राज्यसभा में ववचार के ललए रखा गया ह  
• प्रथत ाव को राज्य सभा की कुल सदथयत ा के बहुमत  और उपस्थित  
और मत दान करने वाले सदथयों के दो-नत हाई बहुमत  से पाररत  ककया 
जाना चाहहए 

• 5. लोकसभा में थिानाींत रण
• यहद प्रथत ाव राज्यसभा में पाररत  हो जात ा ह , त ो इसे ववचार के ललए 
लोकसभा में भेजा जात ा ह  



• Approval by the Lok Sabha

• The Lok Sabha must also pass the resolution with a majority of the total membership and a two-thirds majority of 
the members present and voting.

• 7. Removal of the Chairman (Vice President)

• Once the resolution is passed by both Houses of Parliament with the required majority, the Chairman (Vice 
President) stands removed from office.

• लोकसभा से मींजरूी
• लोकसभा को भी कुल सदथयत ा के बहुमत  और उपस्थित  और मत दान करने वाले सदथयों के दो-नत हाई बहुमत  के 
साि प्रथत ाव पाररत  करना होगा 

• 7. अध्यक्ष (उपराष्ट्ट्रपनत ) को हर्ाना
• एक बार जब प्रथत ाव आवश्यक बहुमत  के साि सींसद के दोनों सदनों द्वारा पाररत  हो जात ा ह , त ो अध्यक्ष 

(उपराष्ट्ट्रपनत ) को पद से हर्ा हदया जात ा ह  



• Implications / प्रिाि:
• The move, even if symbolic, reflects the growing tensions between 

opposition parties and the ruling government.
यह कदम, भले ही प्रत ीकात्मक हो, ववपक्षी दलों और सत्तारूढ़ सरकार 
के बीच बढ़त े त नाव को दशाटत ा ह  

• Raises questions about the neutrality of Constitutional positions in a 
polarized political environment.
ध्रुवीकृत  राजनीनत क माहौल में सींव धाननक पदों की ननष्ट्पक्षत ा पर 
सवाल उठात ा ह  







• Complexity of Surcharges and Cesses / अर्धिार और उपकर की जहट िा
• Arvind Panagariya, Chairman of the 16th Finance Commission, termed the 

grievances of States regarding the Centre’s reliance on surcharges and 
cesses as a "complicated issue."
16िें वित्त आयोग के अध्यक्ष अरववींद पनगहढ़या ने राज्यों की अधधभार और 
उपकर पर कें द्र की ननभटरत ा को "जहर्ल मदु्दा" बत ाया 

• The Centre is constitutionally entitled to collect cesses and surcharges, 
which do not need to be shared with States.
कें द्र सींव धाननक रूप से अधधभार और उपकर वसलूने का हकदार ह , स्जसे 
राज्यों के साि साझा करने की आवश्यकत ा नहीीं ह  



• Concerns Raised by States / राज्यों की र्चिंिाएिं
• States expressed concerns over their shrinking share in the divisible tax 

pool, which has risen from 32% under the 13th Finance Commission to 42% 
under the 14th.
राज्यों ने ववभाज्य कर पूल में उनके घर्त े हहथसे पर धचींत ा व्यक्त  की, जो 
13वें ववत्त आयोग के त हत  32% से बढ़कर 14वें में 42% हो गया 

• Kerala demanded that cesses and surcharges be capped and anything 
beyond that should flow into the divisible pool.
केरल ने माींग की कक अधधभार और उपकर को सीलमत  ककया जाए और 
अनत ररक्त  रालश को ववभाज्य कर पूल में डाला जाए 



• Kerala’s Requests / केर  की र्ािंगें
• Kerala urged the Finance Commission to increase the States’ share in 

the divisible tax pool from the current 41% to 50%.
केरल ने ववत्त आयोग से ववभाज्य कर पूल में राज्यों का हहथसा 
मौजदूा 41% से बढ़ाकर 50% करने की अपील की 

• The State also sought higher allocations for disaster management.
राज्य ने आपदा प्रबींधन के ललए अधधक आवींर्न की भी माींग की 



• Constitutional Provisions and Fiscal Implications / सिंिैधातनक प्रािधान और 
वित्तीय प्रिाि

• Under the Constitution, cesses and surcharges collected by the Centre do 
not have to be shared with States, leading to a skewed resource 
distribution.
सींववधान के त हत , कें द्र द्वारा वसलेू गए अधधभार और उपकर को राज्यों के 
साि साझा करने की आवश्यकत ा नहीीं ह , स्जससे सींसाधनों का असींत लुलत  
ववत रण होत ा ह  

• The States argue that this practice reduces their fiscal space and autonomy.
राज्य त कट  देत े हैं कक यह प्रिा उनके ववत्तीय क्षेत्र और थवायत्तत ा को सीलमत  
करत ी ह  



• Historical Context / ऐतिहालसक सिंदिि:
• The practice of collecting cesses and surcharges has increased 

significantly in recent years, with States demanding greater equity in 
tax sharing.
हाल के वर्ों में अधधभार और उपकर सींग्रहण में उल्लेखनीय वदृ्धध हुई 
ह , स्जससे राज्यों ने कर साझाकरण में अधधक समानत ा की माींग की 
ह  



• Implications / प्रिाि:
• The ongoing debate reflects growing fiscal tensions between the 

Centre and States over resource allocation.
चल रही बहस सींसाधन आवींर्न को लेकर कें द्र और राज्यों के बीच 
बढ़त े ववत्तीय त नाव को दशाटत ी ह  

• Any changes in the formula could impact the fiscal autonomy of both 
the Centre and States.
सूत्र में कोई भी बदलाव कें द्र और राज्यों दोनों की ववत्तीय थवायत्तत ा 
को प्रभाववत  कर सकत ा ह  

















• Kerala’s Leading Position in Employability / रोजगार योग्यिा र्ें केर  
की अग्रणी स्थथति

• Kerala has been ranked as one of the most employable States in India, 
as per the India Skills Report 2025.
केरल को इींडडया स्थकल्स ररपोर्ट 2025 के अनुसार भारत  के सबसे 
रोजगार योग्य राज्यों में से एक के रूप में थिान हदया गया ह  

• The State maintains a 71% employability rate, placing it fifth after 
Maharashtra, Delhi, Karnataka, and Andhra Pradesh.
राज्य का रोजगार योग्यत ा दर 71% ह , जो इसे महाराष्ट्ट्र, हदल्ली, 
कनाटर्क और आींध्र प्रदेश के बाद पाींचवें थिान पर रखत ा ह  



• India Skills Report / इिंडडया स्थकल्स ररपोटि
• Published by Wheebox in association with AICTE, CII, and other agencies, 

the report assesses employability through a Global Employability Test 
conducted across 6.5 lakh youths.
ररपोर्ट को Wheebox ने AICTE, CII और अन्य एजेंलसयों के साि साझदेारी में 
प्रकालशत  ककया, स्जसमें 6.5 लाख यवुाओीं पर ग्लोबल एम्प्लॉयबबललर्ी रे्थर् 
के माध्यम से रोजगार योग्यत ा का आकलन ककया गया 

• National employability grew to 54.81% of assessed youth having required 
skills.
राष्ट्ट्रीय थत र पर 54.81% यवुाओीं को आवश्यक कौशल के साि रोजगार 
योग्य पाया गया 



• Kerala’s Youth Talent Pool / केर  का युिा प्रतििा पू 
• In the 22-25 age group, Kerala achieved an 87.47% employability 

rate, making it a top contender in this demographic.
22-25 आयु िगि में, केरल ने 87.47% रोजगार योग्यिा दर हालसल 
की, स्जससे यह इस जनसाींस्ख्यकी में शीर्ट प्रनत योगी बन गया 

• For experienced professionals aged 26-29, Kerala topped with a 
68.82% employability rate.
26-29 आयु िगि के अनुभवी पेशवेरों के ललए, केरल ने 68.82% 
रोजगार योग्यिा दर के साि शीर्ट थिान प्राप्त  ककया 



• Female Employability / र्हह ाओिं की रोजगार योग्यिा
• Kerala ranks third among States with significant opportunities for 

women.
महहलाओीं के ललए महत्वपूणट अवसरों के साि केरल राज्यों में िीसरे 
थथान पर ह  

• The State is especially preferred by female job seekers due to its 
inclusive workforce policies.
अपनी समावेशी कायटबल नीनत यों के कारण राज्य महहला नौकरी चाहने 
वालों द्वारा ववशेर् रूप से पसींद ककया जात ा ह  



1.National Perspective / राष्ट्रीय दृस्ष्ट्टकोण
1. Tamil Nadu, Maharashtra, Uttar Pradesh, and Delhi emerged as other top States for 

employability.
त लमलनाडु, महाराष्ट्ट्र, उत्तर प्रदेश और हदल्ली अन्य शीर्ट रोजगार योग्य राज्यों के रूप 
में उभरे 

2. The findings underscore the importance of skill development programs across the 
country.
ये ननष्ट्कर्ट देशभर में कौशल ववकास कायटिमों के महत्व को उजागर करत  ेहैं 









• Tulsi Tanti



• 1. Narendra Modi (2018)

• Category: Policy Leadership

• Reason: Recognized for championing the International Solar Alliance and 
unprecedented environmental leadership in eliminating single-use plastics 
by 2022 (a vision set by India).

• 2. Afroz Shah (2016)

• Category: Inspiration and Action

• Reason: Honored for spearheading the world’s largest beach cleanup at 
Versova Beach in Mumbai, which inspired a global movement for 
environmental conservation.



• Recognition and Award / र्ान्यिा और पुरथकार
• Madhav Gadgil has been awarded the Champions of the Earth, the 

United Nations' highest environmental honor.
माधव गाडधगल को सींयुक्त  राष्ट्ट्र का सवोच्च पयाटवरण सम्मान 
चैंवपयिंस ऑफ द अथि प्रदान ककया गया ह  

• This recognition is for his seminal contributions to ecological 
conservation in the Western Ghats.
यह सम्मान उन्हें पस्श्चमी घार् में पाररस्थिनत क सींरक्षण में उनके 
महत्वपूणट योगदान के ललए हदया गया ह  



• Role in Western Ghats Conservation / पस्चचर्ी घाट सिंरक्षण र्ें िलूर्का
• Mr. Gadgil chaired the Western Ghats Ecology Expert Panel (WGEEP), 

constituted by the Indian government.
श्री गाडधगल ने भारत ीय सरकार द्वारा गहठत  पस्चचर्ी घाट पाररस्थथतिकी 
विशेिज्ञ पैन  (WGEEP) की अध्यक्षत ा की 

• The panel studied the impacts of population pressure, climate change, 
and development activities on the ecologically fragile region.
इस प नल ने पाररस्थिनत की रूप से सींवेदनशील क्षेत्र पर जनसिंख्या दबाि, 
ज िाय ुपररिििन और विकास गतिविर्धयों के प्रभावों का अध्ययन ककया 



• Recommendations / लसफाररशें
• In 2011, the panel recommended declaring the entire hill range as an 

Ecologically Sensitive Area (ESA).
2011 में, प नल ने पूरे पहा़िी क्षेत्र को पाररस्थथतिक रूप से सिंिेदनशी  
क्षेत्र (ESA) घोवर्त  करने की लसफाररश की 

• The area was divided into three Ecologically Sensitive Zones (ESZs) to 
regulate developmental activities.
ववकासात्मक गनत ववधधयों को ननयींबत्रत  करने के ललए इस क्षेत्र को िीन 
पाररस्थथतिक सिंिेदनशी  क्षेत्रों (ESZs) में ववभास्जत ककया गया 



• Significance of Western Ghats / पस्चचर्ी घाट का र्हत्सि
• The Western Ghats is a UNESCO World Heritage Site, known for its 

biodiversity and critical ecological balance.
पस्श्चमी घार् एक यूनेथको विचि धरोहर थथ ह , जो अपनी ज व 
ववववधत ा और महत्वपूणट पाररस्थिनत क सींतु लन के ललए जाना जात ा ह  

• It is home to several endemic species and acts as a natural water 
reservoir.
यह कई थिाननक प्रजानत यों का घर ह  और एक प्राकृनत क जलाशय के 
रूप में कायट करत ा ह  



• About Champions of the Earth Award / चैंवपयिंस ऑफ द अथि 
पुरथकार के बारे र्ें

• The award recognizes outstanding leaders and advocates in the field 
of environmental protection.
यह पुरथकार पयाटवरण सींरक्षण के क्षेत्र में उत्कृष्ट्र् नेत ाओीं और 
समिटकों को मान्यत ा देत ा ह  

• Previous Indian recipients include Narendra Modi for the 
International Solar Alliance and sustainable energy initiatives.
पूवट भारत ीय प्राप्त कत ाटओीं में नरेंद्र मोदी शालमल हैं, स्जन्हें अींत राटष्ट्ट्रीय 
सोलर अलायींस और सत त  ऊजाट पहलों के ललए सम्माननत  ककया गया 





History 

• The Midday Meal Scheme has been implemented in the Union 
Territory of Puducherry under the French Administration since 1930.

• In post-independent India, the Midday Meal Scheme was first 
launched in Tamil Nadu, pioneered by the former Chief minister K. 
Kamaraj in the early 1960s. 

• By 2002, the scheme was implemented in all of the states under the 
orders of the Supreme Court of India.[



• Inflation-Driven Cost Adjustment / र्हिंगाई के कारण  ागि 
सर्ायोजन

• The Central Government will bear an additional cost of ₹425.62 crore 
for the PM POSHAN Scheme in 2024-25.
कें द्र सरकार पीएम पोर्ण योजना के ललए 2024-25 में ₹425.62 करो़ि 
अनत ररक्त  खचट उठाएगी 

• The adjustment is due to a 13.7% increase in the cost of food 
materials such as pulses, vegetables, and oil.
यह वदृ्धध दालों, सस्जजयों और त ेल ज से खाद्य सामग्री की लागत  में 
13.7% की वदृ्धध के कारण हुई ह  



• About PM POSHAN Scheme / पीएर् पोिण योजना के बारे र्ें
• Provides hot cooked meals to 11.7 crore students in Balvatika and Classes 1 to 8 in government 

and government-aided schools.
यह योजना सरकारी और सरकारी सहायत ा प्राप्त  थकूलों में बालवाहर्का और कक्षा 1 से 8 के 
11.7 करो़ि छात्रों को गमट पका हुआ भोजन प्रदान करत ी ह  

• Each primary school student is entitled to 20 grams of pulses, 50 grams of vegetables, and 5 
grams of oil per meal.
प्रत्येक प्रािलमक ववद्यालय के छात्र को प्रनत  भोजन 20 ग्राम दाल, 50 ग्राम सस्जजयाीं और 5 ग्राम 
त ेल का हकदार बनाया गया ह  

• For upper primary students, the entitlement is 30 grams of pulses, 50 grams of vegetables, and 7 
grams of oil.
उच्च प्रािलमक छात्रों के ललए 30 ग्राम दाल, 50 ग्राम सस्जजयाीं और 7 ग्राम त ेल ननधाटररत  ककया 
गया ह  



• Revised Cost Per Meal / प्रति िोजन सिंशोर्धि  ागि
• For Balvatika and primary classes, the cost has been increased from 

₹5.45 to ₹6.19 per meal.
बालवाहर्का और प्रािलमक कक्षाओीं के ललए लागत  ₹5.45 से बढ़ाकर 
₹6.19 प्रनत  भोजन कर दी गई ह  

• For upper primary classes, the cost has been increased from ₹8.17 to 
₹9.29 per meal.
उच्च प्रािलमक कक्षाओीं के ललए लागत  ₹8.17 से बढ़ाकर ₹9.29 प्रनत  
भोजन कर दी गई ह  



• State and UT Contributions / राज्य और सिंघ शालसि प्रदेशों का योगदान
• States and UTs can contribute more than their mandatory share to enhance 

nutritional value.
राज्य और सींघ शालसत  प्रदेश पोर्ण मलू्य बढ़ाने के ललए अपने अननवायट 
हहथसे से अधधक योगदान कर सकत े हैं 

• For instance, 26 lakh tonnes of foodgrains are provided by the Food 
Corporation of India (FCI), with the Centre covering 100% of the cost.
उदाहरण के ललए, भारत ीय खाद्य ननगम (FCI) द्वारा 26 लाख र्न 
खाद्यान्न प्रदान ककया जात ा ह , स्जसकी 100% लागत  कें द्र द्वारा वहन की 
जात ी ह  



• Historical Background / ऐतिहालसक पषृ्ट्ठिूलर्
• Initially introduced as the Mid-Day Meal Scheme in 1995 to tackle 

classroom hunger.
इसे 1995 में लमड-ड ेमील योजना के रूप में शुरू ककया गया िा, 
त ाकक कक्षा में भूख की समथया से ननपर्ा जा सके 

• Renamed as PM POSHAN Scheme in 2021 to emphasize nutrition 
alongside education.
2021 में इसे पीएम पोर्ण योजना का नाम हदया गया, त ाकक लशक्षा के 
साि पोर्ण पर भी जोर हदया जा सके 



• Geographical Spread / िौगोल क विथिार
• Implemented across all States and Union Territories, benefiting 

students in rural and urban areas alike.
यह सभी राज्यों और सींघ शालसत  प्रदेशों में लागू की जात ी ह , स्जससे 
ग्रामीण और शहरी क्षेत्रों के छात्रों को समान लाभ लमलत ा ह  



1.Significance / र्हत्सि
1. Helps in improving student attendance, retention rates, and nutritional 

standards.
यह छात्रों की उपस्थथति, ठहराि दर, और पोिण र्ानकों में सुधार करने में 
मदद करत ी ह  

2. Acts as a safety net for food security among economically disadvantaged 
students.
यह आधिटक रूप से कमजोर छात्रों के ललए खाद्य सुरक्षा के रूप में कायट 
करत ी ह  



• Global Context / िैस्चिक सिंदिि:
• Similar initiatives like the School Lunch Program in the USA aim to 

combat child hunger and improve learning outcomes.
अमेररका में थकू   िंच प्रोग्रार् ज सी पहलें बाल भूख से ननपर्ने और 
सीखने के पररणामों में सुधार करने का लक्ष्य रखत ी हैं 

• This step by the Indian Government reinforces its commitment to 
ensuring both education and nutrition for school-going children.
यह कदम थकूल जाने वाले बच्चों के ललए लशक्षा और पोिण
सुननस्श्चत  करने की भारत  सरकार की प्रनत बद्धत ा को मजबूत  करत ा 
ह  



















• Background of the Case / र्ार् े की पषृ्ट्ठिूलर्
• Complainant Nikhil Jain alleged he was misled by advertisements 

featuring Shah Rukh Khan endorsing "Fair and Handsome" cream.
लशकायत कत ाट ननणखल ज न ने आरोप लगाया कक वह "फेयर एींड 
हैंडसम" िीम का ववज्ञापन देखकर गुमराह हुए, स्जसमें शाहरुख खान 
ब्ाींड एींबेसडर िे 

• Jain claimed the product failed to deliver the promised results of 
"fairness and handsomeness" even after regular use.
ज न ने दावा ककया कक ननयलमत  उपयोग के बावजदू उत्पाद "गोरेपन 
और आकर्टक हदखने" के वादे को पूरा करने में असफल रहा 



• Consumer Commission Ruling / उपिोक्िा आयोग का तनणिय
• After 11 years, the Delhi State Consumer Commission directed Emami 

to pay ₹15 lakh for misleading claims.
11 साल बाद, हदल्ली राज्य उपभोक्त ा आयोग ने एमामी को भ्रामक 
दावों के ललए ₹15 लाख का जमुाटना भरने का ननदेश हदया 

• The compensation includes ₹14.5 lakh to the Consumer Welfare Fund 
and ₹50,000 to Jain for mental trauma.
मुआवजे में ₹14.5 लाख उपभोक्त ा कल्याण ननधध और ₹50,000 ज न 
को मानलसक आघात  के ललए हदए गए 



• Reason for Fine / जरु्ािने का कारण
• The commission noted inadequate instructions and missing 

disclaimers on the packaging and advertisements.
आयोग ने प केस्जींग और ववज्ञापन में पयाटप्त  ननदेशों और अथवीकरणों 
की कमी को स्जम्मेदार ठहराया 

• The company’s claims of "fairness in three weeks" were deemed 
unrealistic and misleading.
कीं पनी के "त ीन सप्त ाह में गोरेपन" के दावे को अवाथत ववक और 
भ्रामक करार हदया गया 



• Previous Ruling / पूिि तनणिय
• In 2015, the Consumer Forum ruled in favor of Jain and imposed a 

₹15 lakh fine on Emami.
2015 में, उपभोक्त ा फोरम ने ज न के पक्ष में ननणटय देत े हुए एमामी 
पर ₹15 लाख का जमुाटना लगाया िा 



• Statements by Paras Jain / पारस जैन के बयान
• Jain’s counsel highlighted the mental pressure advertisements create 

to conform to societal standards of fairness.
ज न के वकील ने बत ाया कक ऐसे ववज्ञापन समाज के गोरेपन के 
मानकों का पालन करने का मानलसक दबाव बनात े हैं 

• He recalled filing a petition in 2017 against Shah Rukh Khan for cross-
examination, but it was dismissed.
उन्होंने 2017 में शाहरुख खान के णखलाफ याधचका दायर करने की 
बात  याद की, स्जसे खाररज कर हदया गया िा 



• Company’s Defense / किं पनी का बचाि
• Emami argued that the product was backed by scientific research and 

strict quality controls.
एमामी ने त कट  हदया कक उत्पाद व ज्ञाननक अनुसींधान और क़ि ेगुणवत्ता 
ननयींत्रण पर आधाररत  िा 

• The company claimed achieving fairness depends on external factors 
like diet, exercise, and lifestyle.
कीं पनी ने कहा कक गोरेपन की प्रास्प्त  आहार, व्यायाम और जीवनश ली 
ज से बाहरी कारकों पर ननभटर करत ी ह  



• Implications and Public Awareness / प्रिाि और साििजतनक 
जागरूकिा

• This case emphasizes the need for transparency in advertising and 
responsible marketing practices.
यह मामला ववज्ञापन में पारदलशटत ा और स्जम्मेदार ववपणन प्रिाओीं की 
आवश्यकत ा को उजागर करत ा ह  

• Consumers are encouraged to critically evaluate claims made by 
beauty and cosmetic products.
उपभोक्त ाओीं को सौंदयट और सौंदयट प्रसाधनों द्वारा ककए गए दावों का 
आलोचनात्मक मूल्याींकन करने के ललए पे्रररत  ककया जात ा ह  



• Historical Context / ऐतिहालसक सिंदिि:
• The issue of fairness creams and their advertisements has been 

controversial in India due to societal biases towards fair skin.
भारत  में गोरेपन िीम और उनके ववज्ञापन सामास्जक पूवाटग्रहों के 
कारण वववादाथपद रहे हैं 

• Regulatory bodies have tightened guidelines for cosmetic advertising 
to prevent misleading claims.
ननयामक ननकायों ने भ्रामक दावों को रोकने के ललए सौंदयट प्रसाधन 
ववज्ञापन के ललए हदशाननदेश क़ि ेकर हदए हैं 





• Increase in Female LFPR / र्हह ा LFPR र्ें िदृ्र्ध:
• Female Labour Force Participation Rate (LFPR) rose across most states 

in India.
भारत  के अधधकाींश राज्यों में महहला श्रम शस्क्त  भागीदारी दर (LFPR) 
में वदृ्धध हुई 

• Rural areas saw larger gains compared to urban areas.
ग्रामीण क्षेत्रों में शहरी क्षेत्रों की त ुलना में अधधक वदृ्धध देखी गई 



• State-wise Insights / राज्य-िार विच ेिण:
• Lowest Female LFPR / सबसे कर् र्हह ा LFPR:

• Bihar, Punjab, and Haryana recorded consistently low female LFPR despite 
economic differences.
बबहार, पींजाब और हररयाणा में आधिटक अींत र के बावजूद लगात ार कम महहला 
LFPR दजट की गई 

• Bihar is the poorest state, while Haryana and Punjab are among the richest.
बबहार सबसे गरीब राज्य ह , जबकक हररयाणा और पींजाब सबसे समदृ्ध राज्यों 
में से हैं 



• Improved Female LFPR / सुधाररि र्हह ा LFPR:Nagaland and 
Arunachal Pradesh led gains in rural LFPR among northeastern states.
नागालैंड और अरुणाचल प्रदेश ने पूवोत्तर राज्यों में ग्रामीण LFPR में 
नेत तृ्व ककया 



• Statistical Trends / सािंस्ख्यकीय प्रिवृत्तयािं:
1.Rural and Urban Gains / ग्रार्ीण और शहरी  ाि:

1. Rural female LFPR rose from 24.6% to 41.5% between 2017-18 and 2022-23.
ग्रामीण महहला LFPR 2017-18 और 2022-23 के बीच 24.6% से बढ़कर 
41.5% हो गई 

2. Urban female LFPR increased from 20.4% to 25.4% during the same period.
शहरी महहला LFPR इसी अवधध में 20.4% से बढ़कर 25.4% हो गई 



1.Age Group Insights / आयु िगि के अनुसार:
1. Female LFPR peaked at ages 30-40 years, followed by a sharp decline.
महहला LFPR 30-40 ििि की आयु में चरम पर पहुींचत ी ह  और उसके बाद त ेजी 
से धगरावर् होत ी ह  

2. Male LFPR remained high (~100%) in the 30-50 years age group, declining 
gradually thereafter.
पुरुर् LFPR 30-50 ििि की आयु समूह में उच्च (~100%) बनी रहत ी ह और 
उसके बाद धीरे-धीरे धगरावर् होत ी ह  



• Factors Affecting Female LFPR / र्हह ा LFPR को प्रिाविि करने िा े कारक:
1.Marriage and Rural Impact / वििाह और ग्रार्ीण प्रिाि:

1. Married women exhibited higher LFPR across states, particularly in rural areas.
वववाहहत  महहलाओीं ने राज्यों में, ववशेर् रूप से ग्रामीण क्षेत्रों में, उच्च LFPR प्रदलशटत  
की 

2. Marriage significantly reduced urban female LFPR.
वववाह ने शहरी महहला LFPR को काफी हद त क कम कर हदया 

2.Excluded Workforce / अपिस्जिि कायिब :
1. Data excluded unpaid family workers and helpers in household enterprises.
डरे्ा में अव त ननक पाररवाररक कायटकत ाट और घरेलू उद्यमों में मददगारों को शालमल 
नहीीं ककया गया 



• Regional Trends / क्षेत्रीय प्रिवृत्तयािं:
1.North-eastern States / पूिोत्तर राज्य:

1. Consistent improvement in rural LFPR in Nagaland and Arunachal Pradesh.
नागालैंड और अरुणाचल प्रदेश में ग्रामीण LFPR में लगात ार सुधार 

2.North States / उत्तरी राज्य:
1. Punjab and Haryana recorded very low female LFPR.
पींजाब और हररयाणा में बहुत  कम महहला LFPR दजट की गई 



India to Form Anti Drone 
Unit



• A comprehensive anti-drone unit to be established, involving Defence 
Ministry, MHA, DRDO, and other agencies.
• Deployment of laser-equipped anti-drone systems increased interception 

success from 3% to 55% in Punjab.

• Rising Drone Threat

• Significant increase in drone interceptions in 2024 (260+ incidents) 
compared to 110 in 2023.

• Drones mainly used for smuggling arms and drugs, with hotspots in 
Punjab, and fewer incidents in Rajasthan and Jammu.



• Why are Drones a Growing Menace?

• Accessibility and Affordability: Drones are becoming increasingly 
accessible and affordable, making them attractive tools for non-state 
actors and criminal elements.

• Versatility: Their versatility allows for diverse malicious uses, from 
smuggling contraband and weapons to conducting surveillance and 
even carrying out attacks.

• Difficult to Detect and Intercept: Small drones are difficult to detect 
and intercept with traditional radar systems, posing a challenge for 
security agencies.



• Examples of Anti-Drone Systems

• DRDO’s Soft Kill and Hard Kill Systems: These represent a two-
pronged approach, with soft kill jamming drone communication links 
and hard kill using lasers to destroy them.

• Laser-equipped anti-drone gun-mounted mechanism: Deployment 
along the India-Pakistan border has shown promising results in 
neutralizing drone threats.

• Counter Drone System (D4 System): This system provides real-time 
detection, tracking, and neutralization capabilities, crucial for 
protecting critical infrastructure and public events.



Smuggling in India –
Report 2023-24



The Directorate of Revenue Intelligence (DRI) has released the 
annual ‘Smuggling in India – Report 2023-24’ report.

Major Highlights

Cocaine trafficking has seen a marked increase in India, particularly 
through direct routes from South America and via African countries.

• The agency recorded 47 cases in 2023-24 of smuggling of cocaine through the air 
route, against 21 cases the previous year.



Hydroponic marijuana is being smuggled in from the US, 
Thailand and other countries.

Black Cocaine: An alarming trend is the emergence of “black 
cocaine,” a new variety of drug that is difficult to detect using 
standard detection methods.

• It is chemically masked with substances like charcoal or iron oxide, creating a 
black powder that can evade drug-sniffing techniques.



• Porous Eastern Borders: Smuggling through India’s porous eastern 
borders, particularly with Bangladesh and Myanmar, has also 
emerged as a major concern for law enforcement agencies
• It indicates an uptick in methamphetamine smuggling, particularly in 

northeastern states like Assam and Mizoram.



• Free Trade Agreements (FTAs) are misused by traders through 
misclassification of imports and fake letters.

• Environment and Wildlife Crime: The black-market demand for 
elephant tusks, continues to fuel illegal poaching.
• Due to increasing demand in South East Asian countries, there is a potential 

for an increase in smuggling of star tortoise from India.

• Peacocks, Pangolins and Leopards are hunted for the illegal trade.

•





Narco Trafficking Routes

The Death Crescent (Golden): It includes Afghanistan, Iran, 
and Pakistan, is a primary source of heroin trafficked into India.

• This heroin is routed to India mainly through African and Gulf regions, in 
addition to traditional routes through India-Pakistan border and maritime 
routes.



• The Death Triangle (Golden): It includes the regions of Myanmar, 
Laos, and Thailand, a significant source of synthetic drugs and heroin.
• Drugs enter India through the northeastern states, where difficult terrain, 

and porous borders makes trafficking easier at multiple entry points.





• Maritime Routes: The vast coastline of India presents opportunities 
for drug traffickers, cases of drugs being smuggled through 
concealment in shipping containers and fishing vessels have been 
noticed.

• Air Routes: It has become a potent method for smugglers due to the 
speed and increasing volume of international air traffic.
• Drugs are often concealed in luggage, courier packages or ingested by 

carriers (known as “mules”).



New National Manuscripts 
Mission



• The committee of experts has recommended the continuation of 
the National Mission for Manuscripts (NMM) with broader reach and 
direct oversight by the Ministry.

• About

• Ministry: Ministry of Culture



Established in: 2003 (10th Five Year Plan)

Aim: To conserve, and promote access to Indian manuscripts.

• It functions as a unit under the Indira Gandhi National Centre for the 
Arts, for which funds are provided to the organization.

• It uses technology for preservation and digitization of manuscripts.

• Training is offered for various aspects of preventive conservation



LIC’s Bima Sakhi Yojana



• The Prime Minister has launched the ‘Bima Sakhi Yojana’ of Life 
Insurance Corporation in Haryana.

• About

• It is designed to empower women aged 18-70 years, who are Class X 
pass.

• They will receive specialized training and a stipend for the first three 
years to promote financial literacy and insurance awareness.

•



• They can serve as LIC agents and the graduate Bima Sakhis would have 
the opportunity to qualify for being considered for Development Officer 
roles in LIC.

• Life Insurance Corporation of India (LIC)

• It is the largest life insurance company in India and one of the oldest, 
having been established in 1956.

• It was formed by the merger of more than 200 private life insurance 
companies and provident societies,

• It has the objective of spreading life insurance across the country and 
making it accessible to every segment of the population.



Bamboo Shoots



• The discovery of anti-obesity properties in Melye-Amiley highlights the potential of 
India’s rich biodiversity and traditional food systems in addressing modern health 
challenges.

• The findings suggest that Melye-Amiley can help reduce lipid 
accumulation and promote fat burning, making it a potential natural solution for 
weight management and metabolic health.



About Melye-Amiley

Definition: Traditional fermented bamboo shoot from Tripura, known for its 
unique flavor and health benefits.

Region: Indigenous to Tripura, a state in North East India.

Source: Derived from locally fermented bamboo shoots, reflecting the region’s 
rich cultural heritage.



Human Rights Day



Human Rights Day, observed every year on 10th 
December highlights the importance of human rights 
as a foundation for justice, peace, and equality. 

2024 Theme: "Our Rights, Our Future, Right Now" 
emphasizes the relevance of human rights in shaping 
a peaceful and sustainable future.



Historical Significance: Human Rights Day was established in 1950 
to commemorate the Universal Declaration of Human Rights 
(UDHR), adopted by the United Nations on 10th December, 1948, 
which outlined fundamental human rights for all.

The UN Human Rights Council, established in 2006, promotes 
global human rights protection through its 47 member 
States(including India) and works on addressing violations and 
emergencies.



• The Council's secretariat is the Office of the High Commissioner 
for Human Rights (OHCHR), based in Geneva, Switzerland.

• Advocacy and Action: The day calls for collective action to counter hate 
speech, misinformation, and human rights abuses, while promoting 
equality and non-discrimination. 

• Human Rights and India: The Indian Constitution enshrines human rights 
through Fundamental Rights (Part III) and Directive Principles of State 
Policy (Part IV).

• The Preamble's commitment to justice, liberty, equality, and fraternity 
reflects the spirit of the UDHR.



• The National Human Rights Commission (NHRC), established in 1993 
under the Protection of Human Rights Act (PHRA), oversees human 
rights adherence in India.





GI Tag Products



• Ashtalakshmi 2024 showcased the 
North East region’s rich heritage, 
highlighting its GI-tagged products, 
which reflect its unique cultural 
and agricultural traditions.





Top 10 MCQ from 
today’s session



• The removal of the Vice-President in India requires a resolution under 
which Article of the Constitution?
भारत  में उपराष्ट्ट्रपनत  को हर्ाने के ललए ककस अनुच्छेद के त हत  प्रथत ाव 
की आवश्यकत ा होत ी ह ?

• A. Article 56 / अनुच्छेद 56
B. Article 61 / अनुच्छेद 61
C. Article 67 / अनुच्छेद 67
D. Article 68 / अनुच्छेद 68



• What percentage of members must sign the resolution to initiate the 
removal of the Vice-President in Rajya Sabha?
राज्यसभा में उपराष्ट्ट्रपनत  को हर्ाने के प्रथत ाव को प्रारींभ करने के ललए 
ककत ने प्रनत शत  सदथयों के हथत ाक्षर आवश्यक हैं?

• A. 10%
B. 15%
C. 20%
D. 25%



• Which state demanded an increase in its share of the divisible tax pool to 
50%?
ककस राज्य ने ववभाज्य कर पूल में अपने हहथसे को 50% त क बढ़ाने की 
माींग की?

• A. Tamil Nadu / िलर् नाडु
B. Kerala / केर 
C. Andhra Pradesh / आिंध्र प्रदेश
D. Maharashtra / र्हाराष्ट्र



• The India Skills Report 2025 ranks which state fifth in employability rate?
इिंडडया स्थकल्स ररपोटि 2025 के अनुसार रोजगार योग्यत ा दर में ककस 
राज्य को पाींचवाीं थिान प्राप्त  हुआ ह ?

• A. Maharashtra / र्हाराष्ट्र
B. Delhi / हदल् ी
C. Kerala / केर 
D. Karnataka / कनािटक



• Madhav Gadgil was awarded the Champions of the Earth award for his 
contributions in conserving which ecological region?
माधव गाडधगल को चैंवपयिंस ऑफ द अथि पुरथकार ककस पाररस्थिनत क 
क्षेत्र के सींरक्षण में उनके योगदान के ललए प्रदान ककया गया?

• A. Himalayas / हहर्ा य
B. Western Ghats / पस्चचर्ी घाट
C. Sundarbans / सुिंदरबन
D. Andaman Islands / अिंडर्ान द्िीपसर्ूह



• The PM POSHAN Scheme provides meals to students in which classes?
पीएर् पोिण योजना ककस कक्षा के छात्रों को भोजन प्रदान करत ी ह ?

• A. Balvatika to Class 8 / बा िाहटका से कक्षा 8
B. Class 1 to Class 5 / कक्षा 1 से कक्षा 5
C. Class 6 to Class 10 / कक्षा 6 से कक्षा 10
D. All Classes / सिी कक्षाएँ



• The LIC Bima Sakhi Yojana is targeted at which demographic group?
ए आईसी बीर्ा सखी योजना ककस जनसाींस्ख्यकीय समूह को लक्षक्षत  
करत ी ह ?

• A. Women aged 18–70 years / 18–70 ििि की र्हह ाएिं
B. Senior citizens / िररष्ट्ठ नागररक
C. Farmers and rural workers / ककसान और ग्रार्ीण श्रलर्क
D. Students / छात्र



• The Golden Triangle in drug trafficking refers to which regions?
मादक पदािों की त थकरी में गोल्डन राएिंग ककन क्षते्रों को सींदलभटत  
करत ा ह ?

• A. Afghanistan, Iran, Pakistan / अफगातनथिान, ईरान, पाककथिान
B. Myanmar, Laos, Thailand / मयािंर्ार,  ाओस, थाई ैंड
C. Nepal, Bhutan, India / नेपा , िूटान, िारि
D. Sri Lanka, Maldives, India / श्री िंका, र्ा दीि, िारि



• The Bamboo Shoots Study highlights which health benefit?
बािंस के अिंकुरों का अध्ययन ककस थवाथ्य लाभ को उजागर करत ा ह ?

• A. Improved cardiovascular health / बेहिर हृदय थिाथ्य
B. Anti-obesity properties / र्ोटापा विरोधी गुण
C. Enhanced immunity / बढ़ी हुई प्रतिरक्षा
D. Better digestion / बेहिर पाचन



• Human Rights Day is celebrated annually on which date?
मानवाधधकार हदवस प्रनत वर्ट ककस त ारीख को मनाया जात ा ह ?

• A. December 8 / 8 हदसिंबर
B. December 10 / 10 हदसिंबर
C. December 15 / 15 हदसिंबर
D. December 20 / 20 हदसिंबर





Fun Fact 



Myth: You need to stretch 
before exercising to prevent 
injury

• .
Burst: Static stretching before 
exercise doesn’t significantly 
prevent injury and might even 
reduce performance. Dynamic 
warm-ups are better for 
preparing your body.



Thank you 
guys.


