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• Which recent achievement made India the fourth country to execute 
a satellite docking experiment?
!कस हा'लया उपलि-ध ने भारत को उप5ह डॉ!कंग :योग को 
सफलतापूव>क पूरा करने वाला चौथा देश बना Eदया?
• A. PSLV C60 mission / पीएसएलवी सी60 *मशन

B. Gaganyaan mission / गगनयान *मशन
C. Chandrayaan-4 mission / चं3यान-4 *मशन
D. Mangalyaan-2 mission / मंगलयान-2 *मशन



• What is the significance of ISRO’s satellite docking experiment?
इसरो के उप*ह डॉ.कंग 1योग का मह5व 7या है?
• A. Demonstrates spacecraft control and payload operations after docking 

/ डॉ#कंग के बाद अतं.र0 यान 3नयं4ण और पेलोड संचालन को <द=श?त 
करता है
B. Used for space debris management / अतं.र0 मलबे <बंधन के =लए 
उपयोग #कया जाता है
C. Focuses on deep-space communication / डीप-Iपेस संचार पर कJ KLत
D. Improves weather forecasting systems / मौसम पवूा?नमुान <णालQ मJ 
सधुार करता है



• What is the expected completion year for India's third launch pad at 
Sriharikota?
GीहIरकोटा मL भारत के तीसरे लॉMच पैड के पूरा होने का अपेPQत वष> 
Sया है?
• A. 2027

B. 2029
C. 2031
D. 2035



• What is the strategic importance of India’s third launch pad at SDSC, 
Sriharikota?
:ीह<रकोटा म> सतीश धवन अतं<रD क> E (SDSC) के तीसरे लॉHच पडै का 
रणनीKतक मह5व 7या है?
• A. Supports new generation launch vehicles (NGLV) / नए पीढ़Q के लॉSच 
वाहनT (NGLV) का समथ?न करता है
B. Enhances military satellite launches / सSैय उपWह <0ेपण को बढ़ाता है
C. Aims to support interplanetary missions / इंटरZलेनेटरQ =मशनT का 
समथ?न करने का ल[य
D. Both A and C / ए और सी दोनT



• What major agreement is Singapore exploring with India?
'सगंापुर भारत के साथ !कस :मखु समझौत ेकW खोज कर रहा है?
• A. Semiconductor ecosystem development / सेमीकंड:टर 
पा=रि?थAतकC तंD Eवकास
B. Renewable energy collaboration / नवीकरणीय ऊजाI सहयोग
C. Data corridor between GIFT City and Singapore / GIFT *सटL और 
*सगंापुर के बीच डटेा कॉ=रडोर
D. All of the above / उपरो:त सभी



• Who will be the Chief Guest for India's Republic Day 2025?
भारत के गणतंZ Eदवस 2025 के मु̂ य अ_त`थ कौन हaगे?
• A. Joe Biden (USA) / जो बाइडने (अमे=रका)

B. Vladimir Putin (Russia) / WलाXदमीर पुAतन (Zस)
C. Prabowo Subianto (Indonesia) / [बोवो स\ुबयांतो (इंडोने*शया)
D. Rishi Sunak (UK) / ऋEष सनुक (यकेू)



• What is the significance of India’s $450 million BrahMos missile deal with 
Indonesia?
इंडोने'शया के साथ भारत के $450 'म'लयन 89मोस 'मसाइल समझौत ेका 
मह=व ?या है?
• A. Strengthens India-Indonesia defense ties / भारत-इंडोने,शया र0ा संबंध4 को 
मजबूत करता है
B. Makes Indonesia the second BrahMos export customer after the Philippines / 
इंडोने,शया को ;फल>पींस के बाद दसूरा BCमोस DनयाEत Fाहक बनाता है
C. Enhances India’s global defense exports / भारत के वैिIवक र0ा DनयाEत को 
बढ़ाता है
D. All of the above / उपरोLत सभी



• Which country recently removed India’s nuclear entities from its 
restrictive Entity List?
!कस देश ने हाल हb मL भारत कW परमाणु इकाइयa को अपनी 
:_तबंधाdमक इकाई सचूी (Entity List) से हटा Eदया?
• A. United States / संय:ुत रा`य अमे=रका

B. United Kingdom / यनूाइटेड aकंगडम
C. Russia / Zस
D. China / चीन



• What is the primary benefit of India being removed from the US Entity List?
भारत को अमे<रका कM 1Kतबंधा5मक इकाई सचूी से हटाने का मRुय लाभ 
7या है?
• A. Easier access to advanced nuclear technologies / उSनत परमाण ु
<ौ\यो]ग#कयT तक आसान पहंुच
B. Strengthened international trade relations / अतंररा_`Qय aयापार संबंधT 
को मजबतू करना
C. Faster approvals for defense exports / र0ा 3नया?त के =लए तज़े 
अनमुोदन
D. All of the above / उपरोcत सभी



• According to the Economic Survey, until which year will India remain 
in its demographic dividend phase?
आ`थ>क सवhQण के अनसुार, भारत कब तक अपनी जनसांि^यकWय 
लाभांश (Demographic Dividend) िjथ_त मL रहेगा?
• A. 2035

B. 2045
C. 2055
D. 2065



“What you are is what you have 
been. What you’ll be is what you 
do now.” – 

Gautama Buddha, cited in 
Various Buddhist Texts







• Ceasefire Agreement Between Israel and Hamas / इजरायल और हमास के बीच 
युPधQवराम समझौता
• Israel’s Security Cabinet has approved a ceasefire deal after weeks of 

negotiations.
• इजरायल कT सुर0ा कैUबनेट ने कई सXताह कT वाताE के बाद युPधQवराम समझौत े
को मंजूर> द>।
• The ceasefire aims to pause the 15-month-long war in Gaza.
• इस युCधEवराम का उCदेHय गाजा म[ 15 मह>ने से चल रहे युPध को रोकना है।
• The deal includes the release of dozens of hostages held by Hamas.
• इस समझौत ेमI हमास Pवारा बंधक बनाए गए लोग4 कT _रहाई भी शा,मल है।



• Political & Strategic Importance / राजनीDतक और रणनीDतक महaव
• The deal is facing strong opposition from Netanyahu’s far-right coalition 

partners.
• इस समझौत ेका नेतbयाहू के दc0णपंथी गठबंधन सहयोfगय4 Pवारा कड़ा Qवरोध 
;कया जा रहा है।
• Israel’s full Cabinet must give the final approval for the ceasefire to take effect.
• युPधQवराम को लागू करने के ,लए इजरायल कT पूणE कैUबनेट को अंDतम मंजूर> 
देनी होगी।
• The deal was mediated by Qatar and the United States.
• इस समझौत ेको कतर और अमे_रका कT मiयjथता म[ ;कया गया।



• Hostage Release & Humanitarian Aid / बंधक% क' (रहाई और मानवीय सहायता
• 33 of 100 Israeli hostages will be released in exchange for hundreds of Palestinian 

prisoners.
• 100 इजरायल9 बंधक% म: से 33 को सकैड़% ?फAलBतीनी कैCदय% के बदले म: (रहा ?कया 
जाएगा।

• The ceasefire will allow hundreds of thousands of displaced Palestinians to return 
home.

• यह यु%ध'वराम हजार% HवBथाHपत ?फAलBतीKनय% को अपने घर लौटने क' अनुमKत देगा।
• There will be a surge of humanitarian aid into Gaza.
• गाजा म. मानवीय सहायता म: वRृSध होगी।



• Historical Context & War Timeline / ऐDतहा,सक संदभE और युPध कT समयरेखा
• The war started on October 7, 2023, when Hamas launched a cross-border attack 

into Israel.
• यह युCध 7 अLटूबर, 2023 को शJु हुआ जब हमास ने इजरायल पर सीमा-पार 
हमला ;कया।
• 1,200 Israelis were killed and 250 were taken hostage.
• 1,200 इजरायल> मारे गए और 250 बंधक बनाए गए।
• In response, Israel launched airstrikes that killed over 46,000 Palestinians.
• जवाब मI, इजरायल ने हवाई हमले ;कए िजससे 46,000 से अfधक ;फ,लjतीनी 
मारे गए।



• Future Challenges & Call for Full Withdrawal / भQवtय कT चुनौDतयां और पूणE 
वापसी कT मांग
• Hamas has stated that it will not release the remaining hostages without a 

lasting ceasefire.
• हमास ने कहा है Oक वह jथायी युPधQवराम के Uबना शषे बंधक4 को _रहा नह>ं 
करेगा।
• Israel vows to keep fighting until Hamas is dismantled.
• इजरायल ने कहा है ;क वह हमास के खाaमे तक लड़ाई जार> रखेगा।
• The ceasefire could face collapse if disagreements persist.
• यPद असहमRत जारS रहS, तो युPधQवराम समाXत हो सकता है।







• India's GDP Growth for 2024-25 / 2024-25 के =लए भारत कe GDP व\ृ]ध
• Real GDP growth is estimated at 6.4% and nominal GDP growth at 9.7% 

for 2024-25.
• 2024-25 के =लए वाIतgवक GDP व\ृ]ध 6.4% और नाममा4 GDP व\ृ]ध 
9.7% रहने का अनमुान है।
• These figures are lower than the Reserve Bank of India's (RBI) forecast of 

6.6% real GDP growth.
• ये आंकड़ ेभारतीय .रजव? बoक (RBI) के 6.6% वाIतgवक GDP व\ृ]ध के 
पवूा?नमुान से कम हo।



• Growth in first half of the year was 6.0%, and for the second half, it 
is expected to be 6.7%.
• पहलL छमाहL मc वeृfध 6.0% थी, और दसूरL छमाहL मc 6.7% होने 
कC संभावना है।
• The manufacturing sector's growth dropped sharply from 9.9% in 

2023-24 to 5.3% in 2024-25.
• AनमाIण nेD कC वeृfध 2023-24 मc 9.9% से घटकर 2024-25 मc 
5.3% हो गई।



• Economic Growth Forecast for 2025-26 / 2025-26 के ,लए आfथEक वPृfध का 
पूवाEनुमान
• The Gross Fixed Capital Formation (GFCF) rate has been stable at around 33.4%.
• सकल िjथर पंूजी DनमाEण (GFCF) दर लगभग 33.4% पर िjथर बनी हुई है।
• Real GDP growth is expected to be around 6.5% in 2025-26.
• 2025-26 म[ वाjतQवक GDP वPृfध लगभग 6.5% रहने कT संभावना है।
• Incremental Capital Output Ratio (ICOR) is estimated at 5.1, meaning higher 

efficiency in capital use.
• प_रवfधEत पंूजी उaपादन अनुपात (ICOR) 5.1 होने का अनुमान है, िजससे पंूजी 
उपयोग कT द0ता अfधक होगी।



• Impact of Investment on Growth / Kनवेश का Hवकास पर Uभाव
• Government's investment growth has remained negative (-)12.3%, leading to lower GDP 

growth.
• सरकार9 Kनवेश वRृSध (-)12.3% रह9, िजससे GDP वRृSध UभाHवत हुई।
• Capital expenditure target of ₹11.1 lakh crore needs to be achieved to sustain growth.
• ₹11.1 लाख करोड़ के पूंजीगत bयय लcय को Uाdत करना आवfयक है।
• Gross Tax Revenue (GTR) growth in first 8 months was 10.7%, exceeding the budgeted 

1.03%.
• पहले 8 मह9न% म: सकल कर राजBव (GTR) वRृSध 10.7% थी, जो बजट अनुमान 
1.03% से अSधक है।



• Medium to Long-Term Growth Prospects / मpयम से दQघ?का=लक व\ृ]ध 
संभावनाएं
• IMF predicts India's real GDP growth at 6.5% from 2025-26 to 2029-30.
• IMF का अनमुान है #क 2025-26 से 2029-30 तक भारत कe वाIतgवक 

GDP व\ृ]ध 6.5% होगी।
• With an implicit price deflator (IPD) of 4%, nominal GDP growth could be 

10.5%-11%.
• 4% मvूय अपIफe3तकारक (IPD) के साथ, नाममा4 GDP व\ृ]ध 10.5%-11% 
हो सकती है।



• If global economic conditions improve, real GDP growth could even 
touch 7%.
• यXद वैिtवक आfथIक प=रि?थAतयां सधुरती हv, तो वा?तEवक GDP 
वeृfध 7% तक पहंुच सकती है।
• India could reach developed country status in the next two and half 

decades
• .भारत अगले ढाई दशकx मc Eवक*सत देश का दजाI [ाyत कर सकता 
है।



• . Challenges and Recommendations / चुनौDतयां और ,सफा_रश[
• Government must accelerate capital expenditure growth at 20% per year.
• सरकार को पंूजीगत {यय वPृfध को |Dत वषE 20% पर बनाए रखना होगा।
• Private investment should be encouraged through policy reforms.
• नीDतगत सुधार4 के माiयम से Dनजी Dनवेश को |ोaसा}हत ;कया जाना चा}हए।
• Exchange rate depreciation of 2.5% per annum should be maintained for 

stability.
• िjथरता के ,लए QवDनमय दर का |Dत वषE 2.5% अवमू~यन बनाए रखा जाना 
चा}हए।













• Population Decline for Third Consecutive Year / लगातार तीसरे वष, जनसं0या म3 4गरावट
• China’s population stood at 1.408 billion at the end of 2024, marking a decline of 1.39 million 

from the previous year.
• 2024 के अंत म3 चीन क9 जनसं0या 1.408 अरब थी, जो Cपछले वष, क9 तुलना म3 1.39 IमIलयन 
कम है।

• This is the third straight year of population decline, causing demographic challenges.

• यह लगातार तीसरा वष, है जब चीन क9 जनसं0या म3 4गरावट आई है, िजससे जनसांि0यक9य 
चनुौQतयां बढ़ रहS हT।

• China faces an ageing population and a shortage of working-age people.
• चीन को बजुुग, आबादS और कामकाजी उX के लोगY क9 कमी का सामना करना पड़ रहा है।



• Reasons for Population Decline / जनसंzया fगरावट के कारण
• Similar trends are seen in East Asian nations like Japan and South 

Korea, where birth rates have fallen significantly.
• जापान और द{nण को=रया जैसे पूव| ए*शयाई देशx मc ज}म दर मc 
भारL fगरावट देखी गई है।
• Rising costs of living discourage young people from marriage and 

childbearing.
• बढ़ती जीवन लागत के कारण यवुा शादL और ब�चx के ज}म से बच 
रहे हv।



• Younger generations prefer higher education and careers over 
starting families.
• यवुा पीढ़L प=रवार शुZ करने कC बजाय उ�च *शnा और क=रयर को 
[ाथ*मकता दे रहL है।
• Longer life expectancy does not offset the lower birth rates.
• लोगx कC औसत आय ुबढ़ रहL है, लेaकन ज}म दर कC fगरावट इसकC 
भरपाई नहLं कर पा रहL।



• Economic and Social Implications / आSथjक और सामािजक Uभाव
• China has a lopsided sex ratio with 104.34 men for every 100 women, leading to social 

instability.
• चीन म: 104.34 पmुष% के मकुाबले 100 मCहलाएं हo, िजससे सामािजक असंतलुन बढ़ 
रहा है।

• This imbalance creates an army of bachelors, as millions of boys are born for every 100 
girls.

• इस असंतलुन से लाख% पmुष% के Aलए Hववाह का संकट खड़ा हो रहा है।



• Labour shortages and a declining workforce threaten China’s economic growth.
• qम क' कमी और घटती कायjबल चीन क' आSथjक वRृSध को खतरे म: डाल रह9 है।
• Consumer demand is weakening, affecting industries and long-term development.
• उपभोtता मांग कमजोर हो रह9 है, िजससे उRयोग% और द9घjकाAलक Hवकास पर असर 
पड़ रहा है।

• China’s population decline coincided with India overtaking it as the world’s most 
populous nation.

• चीन क' जनसंuया म: Sगरावट के साथ ह9 भारत दKुनया का सबसे अSधक जनसंuया 
वाला देश बन गया।



• Government's Response and Future Outlook / सरकार क' UKत?vया और भHवwय क' 
संभावनाएं

• China allows very little immigration, worsening its demographic crisis.
• चीन म: बहुत कम आUवासन क' अनुमKत है, िजससे जनसांिuयक'य संकट बढ़ रहा है।
• Economic policies need to focus on workforce retention and productivity.
• आSथjक नीKतय% को कायjबल बनाए रखने और उxपादकता बढ़ाने पर yयान देना होगा।



• Incentives for families to have more children could be introduced.
• सरकार अSधक बzच% को ज{म देने के Aलए Uोxसाहन योजनाएं लागू कर सकती है।
• The next few decades will be crucial in determining China's ability to sustain economic 

growth amid population decline.
• अगले कुछ दशक यह तय कर:गे ?क चीन जनसंuया Sगरावट के बावजदू आSथjक Hवकास 
बनाए रख सकता है या नह9ं।











Symbols of State



Tripura unveiled its first official state emblem after 
approval from the Union Ministry of Home Affairs 
(MHA).

The proposal for the emblem of the Government of 
Tripura has been approved under Rule 4(2) of the State 
Emblem of India (Regulation of Use) Rules, 2007





• What are the Provisions Related to the State’s Flag, Emblem and 
Song?
•  State Flag: States in India can have a state flag, as long as it does not 

supersede or contradict the Indian national flag as per the Emblems 
and Names (Prevention of Improper Use) Act, 1950, Flag Code of 
India,
•  2002 and the Prevention of Insults to National Honour Act, 1971.
•  The Supreme Court of India (SC) in S. R. Bommai v. Union of India 

Case 1994 ruled that states can have their own flags, as long as they 
do not dishonor the national flag.



SC further stated that the Constitution of India does 
not prohibit states from having their own flags.

It held that the state flag should always be flown 
below the national flag, cannot be flown alongside it, 
and cannot be used for official or statutory purposes.



• State Emblem: The State Emblem of India is regulated under the State Emblem 
of India (Prohibition of Improper Use) Act, 2005.

• States in India can adopt their emblem but require Union Home Ministry 
approval for state symbols.

• Authorized uses of states’ emblems include official seals, stationery, 
vehicles, and key public buildings. Unauthorized use for personal, 
organizational, or commercial purposes is strictly prohibited.



Reevaluating Obesity 
Metrics



The long-standing reliance on Body Mass Index 
(BMI) for diagnosing obesity is increasingly being 
questioned due to its limitations.

BMI can overestimate obesity in muscular 
individuals like athletes and underestimate obesity 
in those with excessive fat but low muscle mass.



The Lancet recommends using alternative metrics such as 
waist circumference, waist-hip ratio, and waist-height ratio, 
which consider gender, age, and ethnicity differences. 

Obesity should be classified as pre-clinical (no organ 
dysfunction) and clinical (with organ dysfunction and 
activity impairment).



• BMI is a measure used to assess whether a person has 
a healthy body weight for a given height. It is calculated using a 
person's weight and height.

• Obesity in India: As per The Lancet, 70% of India's urban 
population is classified as obese or overweight.
• India ranks 3rd, just behind the US and China, in the list of top 10 

countries with the highest number of obese individuals.

• Obesity is a health condition caused by excessive body fat, diagnosed 
when BMI is 30 or higher.



Siachen Glacier



• Siachen Glacier, the world’s highest and coldest battlefield, has now 
been equipped with high-speed 4G and 5G connectivity.
• About Siachen Glacier
• The Siachen Glacier is a Piedmont glacier, which spreads out on a 

plain at the base of mountains. It is the world’s second-longest non-
polar glacier after the Fedchenko Glacier in Tajikistan.
• It is located in the Karakoram Range, between the Saltoro Ridge to 

the west and the main Karakoram Range to the east.



• The glacier originates near Indira Col West, marking the boundary 
between Central Asia and the Indian subcontinent.
• The glacier feeds the Nubra River, which is a tributary of the Shyok 

River. The Shyok River is part of the larger Indus River system.
• India took control of the glacier under Operation Meghdoot 

(1984), preempting Pakistan’s plans to occupy it.



Kampala 
Declaration



• The Kampala Declaration for Africa’s agri-food systems from 2026 to 2035 
was adopted in the Extraordinary African Union Summit on 
the Comprehensive Africa Agriculture Development Program (CAADP).
• About
• The new declaration is the successor to the Malabo Declaration.
• During the summit, African leaders endorsed the ten-year CAADP action 

plan (2026–2035), outlining a detailed roadmap for transforming 
agriculture across Africa.
•



• Objectives of Kampala Declaration
• Intensifying sustainable food production, agro-industrialization, and 

trade,
• Boosting Investment and Financing for Accelerated Agrifood Systems 

Transformation,
• Ensuring Food and Nutrition Security,
• Advancing Inclusivity and Equitable Livelihoods,
• Building Resilient Agrifood Systems,
• Strengthening Agrifood Systems Governance.



Top 10 MCQ from the session for 
every exam  



• Who mediated the ceasefire deal between Israel and Hamas?
• इजरायल और हमास के बीच य2ुध4वराम समझौत ेम9 :कसने म<य=थता 
क??
• A. United Nations and Russia / संयBुत राCD और Eस

B. Qatar and the United States / कतर और अमेGरका
C. European Union and Turkey / यरूोपीय संघ और तकुL
D. Saudi Arabia and Egypt / सऊदO अरब और PमQ



• What is India's estimated Real GDP growth for 2024-25?
• 2024-25 के Pलए भारत क? अनमुाTनत वा=त4वक GDP व2ृVध Bया है?
• A. 5.8%

B. 6.4%
C. 7.2%
D. 6.9%



• What is the key reason for the drop in India’s manufacturing sector 
growth in 2024-25?
• 2024-25 म9 भारत के TनमाXण Zे[ क? व2ृVध म9 Vगरावट का मु̂ य कारण 
Bया है?
• A. Decline in global demand / वैि`वक मांग म9 Vगरावट

B. High interest rates / उbच cयाज दर9
C. Reduced government spending / सरकारO खचX म9 कमी
D. All of the above / उपरोBत सभी



• Which country experienced a third consecutive year of population 
decline?
• कौन सा देश लगातार तीसरे वषX जनसं^या म9 Vगरावट देख रहा है?
• A. Japan / जापान

B. South Korea / दgZण कोGरया
C. China / चीन
D. Germany / जमXनी



• What is the key factor behind China’s population decline?
• चीन क? जनसं^या Vगरावट के पीछे मु̂ य कारक Bया है?
• A. High cost of living / जीवन यापन क? उbच लागत

B. Low birth rates / कम जiम दर
C. Aging population / व2ृध होती जनसं^या
D. All of the above / उपरोBत सभी



• Which glacier was recently equipped with high-speed 4G and 5G 
connectivity?
• कौन से jलेPशयर को हाल हO म9 हाई-=पीड 4G और 5G कनेिBट4वटO से 
लसै :कया गया है?
• A. Siachen Glacier / PसयाVचन jलेPशयर

B. Gangotri Glacier / गंगो[ी jलेPशयर
C. Zemu Glacier / ज़ेम ुjलेPशयर
D. Milam Glacier / Pमलम jलेPशयर



• Under which operation did India take control of the Siachen Glacier?
• भारत ने :कस ऑपरेशन के तहत PसयाVचन jलेPशयर पर Tनयं[ण rाsत 
:कया?
• A. Operation Vijay / ऑपरेशन 4वजय

B. Operation Meghdoot / ऑपरेशन मेघदतू
C. Operation Parakram / ऑपरेशन पराtम
D. Operation Cactus / ऑपरेशन कैBटस



• What is the significance of the Kampala Declaration?
• काuपाला घोषणा प[ का महvव Bया है?
• A. Focuses on Africa’s agricultural transformation / अw?का के कृ4ष 
पGरवतXन पर क9 xyत
B. Supports space research and innovation / अंतGरZ अनसुंधान और 
नवाचार का समथXन करता है
C. Addresses global climate change policies / वैि`वक जलवाय ुपGरवतXन 
नीTतयz को संबोVधत करता है
D. Establishes a trade agreement between African nations / अw?क? 
देशz के बीच {यापार समझौता =था4पत करता है



• Where is the world’s largest book located?
• दTुनया क? सबसे बड़ी :कताब कहां ि=थत है?
• A. India / भारत

B. Myanmar / uयांमार
C. China / चीन
D. Sri Lanka / }ीलंका



Fun Fact 



World’s Largest 
Book

• The Kuthodaw Pagoda in _____is 
home to the world’s largest 
book, consisting of 729 marble 
slabs inscribed with Buddhist 
scriptures.





Thank you 
guys.


