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• How many total Padma Awards were given in 2025?

• 2025 में कुल ककतने पद्म पुरस्कार दिए गए?
• A. 120

B. 130
C. 139
D. 150



• Who among the following received the Padma Vibhushan award 
posthumously in 2025?

• ननम्नललखित में से ककसे 2025 में मरणोपराांत पद्म विभूषण पुरस्कार 
दिया गया?

• A. J.S. Khehar / जे.एस. िेहर
B. Osamu Suzuki / ओसामु सुजकुी
C. Arijit Singh / अररजीत लसांह
D. P.R. Sreejesh / पी.आर. श्रीजेश



• Which cities in India were recognized as "Wetland Cities" under the 
Ramsar Convention?

• रामसर कन्िेंशन के तहत भारत के ककन शहरों को "िेटलैंड लसटी" के रूप 
में मान्यता िी गई?

• A. Bhopal and Jaipur / भोपाल और जयपुर
B. Lucknow and Hyderabad / लिनऊ और हैिराबाि
C. Udaipur and Indore / उियपुर और इांिौर
D. Chennai and Pune / चेन्नई और पुणे



• What disease was found to be prevalent among Assam’s tea plantation 
workers?

• असम के चाय बागान श्रलमकों में कौन सी बीमारी व्यापक रूप से पाई 
गई?

• A. Tuberculosis / तपेदिक (टीबी)
B. Chronic Pulmonary Aspergillosis (CPA) / क्रॉननक पल्मोनरी 
एस्परगगलोलसस (CPA)
C. Silicosis / लसललकोलसस
D. Dengue / डेंगू



• What was the cause of Assam's high CPA prevalence?

• असम में CPA की उच्च िर का कारण क्या था?
• A. Air pollution / िायु प्रिषूण

B. Poor nutrition and kitchen smoke exposure / िराब पोषण और रसोई 
के धुएां के सांपकक  में आना
C. Contaminated drinking water / िवूषत पेयजल
D. Lack of vaccination programs / टीकाकरण कायकक्रमों की कमी



• Who was Dr. K.M. Cherian, who passed away recently?

• हाल ही में दििांगत डॉ. के.एम. चेररयन कौन थे?
• A. A space scientist / एक अांतररक्ष िैज्ञाननक

B. India’s pioneer cardiac surgeon / भारत के अग्रणी हृिय शल्य 
गचककत्सक
C. A nuclear physicist / एक परमाणु भौनतक विज्ञानी
D. A mathematician / एक गखणतज्ञ



• What was the key achievement of the PSLV-C60 mission?

• PSLV-C60 लमशन की प्रमुि उपलब्धध क्या थी?
• A. First Indian satellite docking experiment / पहला भारतीय उपग्रह 
डॉककां ग प्रयोग
B. India’s first private satellite launch / भारत का पहला ननजी उपग्रह 
प्रक्षेपण
C. First manned spaceflight / पहला मानियुक्त अांतररक्ष लमशन
D. Chandrayaan-4 lander test / चांद्रयान-4 लैंडर परीक्षण



• Which African region is seeing a decline in French influence?

• अफ्रीका के ककस के्षत्र में फ्राांस का प्रभाि घट रहा है?
• A. East Africa / पूिी अफ्रीका

B. North Africa / उत्तरी अफ्रीका
C. West Africa / पब्चचम अफ्रीका
D. Central Africa / मध्य अफ्रीका



• What is a Black Panther?

• धलैक पैंथर क्या है?
• A. A rare species of panther / पैंथर की एक िलुकभ प्रजानत

B. A melanistic big cat / एक मेलाननब्स्टक बडी बबल्ली
C. A different species from leopards and jaguars / तेंिएु और जगआुर से 
अलग एक प्रजानत
D. A fictional superhero / एक काल्पननक सुपरहीरो



• What is SEBI’s Sachetisation Plan?

• SEBI की सैचेटाइजेशन योजना क्या है?
• A. A new e-wallet system for digital payments / डडब्जटल भुगतान के 
ललए एक नया ई-िॉलेट लसस्टम
B. A stock market regulation for small traders / छोटे व्यापाररयों के ललए 
शयेर बाजार विननयमन
C. A plan to allow small-ticket mutual fund investments / छोटे दटकट 
म्यूचुअल फां ड ननिेश की अनुमनत िेने की योजना
D. A tax-saving scheme for salaried individuals / िेतनभोगी व्यब्क्तयों के 
ललए एक कर-बचत योजना







“You can’t connect the dots 
looking forward; you can only 
connect them looking 
backward.”
– Steve Jobs







• 1.1 Diplomatic Developments (राजननयक घटनाक्रम)
• After three months of negotiation post-LAC standoff, India and China agreed to resume 

direct flights, visas, and people-to-people exchanges.
(एलएसी गनतरोध के तीन महीने बाि, भारत और चीन ने प्रत्यक्ष उडानों, िीजा और लोगों 
के बीच आिान-प्रिान कफर से शरुू करने पर सहमनत जताई।)

• Foreign Secretary Vikram Misri met Chinese Vice Foreign Minister Sun Weidong in 
Beijing to discuss bilateral relations.
(वििेश सगचि विक्रम लमश्री ने बीब्जांग में चीनी उप वििेश मांत्री सुन िेइडोंग से द्विपक्षीय 
सांबांधों पर चचाक की।)

• The meeting was in line with the Modi-Xi discussions in Kazan (October 2023) to rebuild 
ties.
(यह बैठक अक्टूबर 2023 में कजान में मोिी-शी की चचाक के अनुरूप थी।)



• 2.1 People-to-People Exchanges (जन-जन सांपकक )
• Mansarovar Yatra to resume in the summer of 2025.

(मानसरोिर यात्रा 2025 की गलमकयों में कफर से शरुू होगी।)
• Both nations agreed to commemorate 75 years of diplomatic ties with celebratory 

events.
(िोनों िेशों ने 75 साल के राजननयक सांबांधों का जचन मनाने के ललए कायकक्रम आयोब्जत 
करने पर सहमनत व्यक्त की।)



• 2.2 Hydrological & Border Cooperation (जलविज्ञान और सीमा 
सहयोग)

• India-China Expert Level Mechanism (ELM) will discuss the 
resumption of hydrological data sharing on trans-border rivers.
(भारत-चीन विशषेज्ञ स्तर की प्रकक्रया (ELM) सीमा-पार नदियों पर 
जलविज्ञान डटेा साझा करने को कफर से शुरू करने पर चचाक करेगी।)

• Hydropower projects in Tibet’s Brahmaputra Basin (Yarlung Zangbo) 
raise Delhi’s concerns.
(नतधबत के ब्रह्मपुत्र बेलसन (यारलुांग जांग्बो) में जलविद्युत 
पररयोजनाओां पर भारत की गचांता बनी हुई है।)



• 3.1 Trade Curbs & Restrictions (व्यापार प्रनतबांध और सीमाएँ)
• China demanded a level playing field against India’s 2020 investment restrictions, visa 

denials, and telecom raids.
(चीन ने भारत द्िारा 2020 में लगाए गए ननिेश प्रनतबांधों, िीजा अस्िीकृनत और 
िरूसांचार छापों के खिलाफ समान अिसर की माांग की।)

• India remains cautious over Chinese restrictions on APIs (pharmaceuticals), high-tech 
exports, and critical equipment like Tunnel Boring Machines (TBMs).
(भारत चीनी प्रनतबांधों से सतकक  है, विशषे रूप से फामाकस्युदटकल एपीआई, उच्च-तकनीकी 
ननयाकत और सुरांग िोिने की मशीनों (TBM) पर।)



• 3.2 Bilateral Mechanisms (द्विपक्षीय प्रकक्रया)
• India and China resumed regular bilateral dialogues, including trade 

and defense discussions.
(भारत और चीन ने व्यापार और रक्षा चचाकओां सदहत ननयलमत 
द्विपक्षीय सांिाि कफर से शुरू ककए।)

• Modi likely to attend the Shanghai Cooperation Organization (SCO) 
Summit in June 2025, where China is chairing.
(मोिी 2025 में शांघाई सहयोग सांगठन (SCO) लशिर सम्मेलन में भाग 
ले सकते हैं, जहाां चीन अध्यक्षता करेगा।)



• 4.1 Historical Aspect (ऐनतहालसक पक्ष)
• India-China diplomatic relations established in 1950, but deteriorated post-1962 war.

(भारत-चीन के राजननयक सांबांध 1950 में स्थावपत हुए, लेककन 1962 के युद्ध के बाि 
िराब हो गए।)

• Doklam standoff (2017) and Galwan clash (2020) strained relations.
(डोकलाम गनतरोध (2017) और गलिान सांघषक (2020) ने सांबांधों को तनािपूणक बना 
दिया।)

• Mansarovar Yatra, an ancient pilgrimage, was halted in 2020 due to COVID-19 and LAC 
tensions.
(मानसरोिर यात्रा 2020 में कोविड-19 और एलएसी तनाि के कारण रोक िी गई थी।)



• Geographical Aspect (भौगोललक पक्ष)
• Line of Actual Control (LAC): A disputed 3,488 km border between India and China.

(िास्तविक ननयांत्रण रेिा (एलएसी): भारत और चीन के बीच 3,488 ककमी की वििादित 
सीमा।)

• Brahmaputra River Dispute: China’s hydropower projects impact water flow to India’s 
Northeast.
(ब्रह्मपुत्र निी वििाि: चीन की जलविद्युत पररयोजनाएँ भारत के पूिोत्तर में जल प्रिाह 
को प्रभावित कर सकती हैं।)

• Tibet’s geographical significance for both nations due to its water resources and strategic 
location.
(नतधबत अपने जल सांसाधनों और रणनीनतक ब्स्थनत के कारण िोनों िेशों के ललए 
महत्िपूणक है।)



• Economic Aspect (आगथकक पक्ष)
• India-China trade reached $136 billion in 2023, but India faces a $101 billion 

trade deficit.
(भारत-चीन व्यापार 2023 में $136 बबललयन तक पहुांच गया, लेककन भारत 
$101 बबललयन के व्यापार घाटे का सामना कर रहा है।)

• China’s investments in India’s tech and pharma sectors remain under scrutiny.
(चीन के तकनीकी और फामाक क्षेत्रों में ननिेश की भारत में जाांच जारी है।)

• Belt and Road Initiative (BRI): India remains opposed, citing sovereignty issues 
over CPEC (China-Pakistan Economic Corridor).
(बेल्ट एांड रोड इननलशएदटि (BRI): भारत सांप्रभतुा के मदु्िों के कारण चीन-
पाककस्तान आगथकक गललयारे (CPEC) का विरोध करता है।)





• 1.1 Implementation of UCC (यूसीसी का कायाकन्ियन)
• Uttarakhand becomes the first state in India to implement the Uniform Civil Code (UCC) 

post-independence.
(उत्तरािांड स्ितांत्रता के बाि यूसीसी लागू करने िाला भारत का पहला राज्य बना।)

• Scheduled Tribes and migrated natives are exempted from UCC.
(अनुसूगचत जनजानतयों और प्रिास कर चुके मूल ननिालसयों को यूसीसी से छूट िी गई 
है।)

• Chief Minister Pushkar Singh Dhami launched the UCC portal (ucc.uk.gov.in) for 
Aadhaar-based registration of marriages, divorce, and live-in relationships.
(मुख्यमांत्री पुष्कर लसांह धामी ने वििाह, तलाक और ललि-इन सांबांधों के आधार पांजीकरण 
के ललए यूसीसी पोटकल (ucc.uk.gov.in) शरुू ककया।)



• Key Provisions of the UCC Bill (यूसीसी विधेयक के प्रमुि प्रािधान)
• Bans discriminatory customs such as:

• Halala (forced marriage after divorce)

• Iddat (waiting period for divorced women)

• Triple Talaq
(हलाला, इद्ित और तीन तलाक जैसे भेिभािपूणक प्रथाओां पर प्रनतबांध लगाया गया है।)

• Ensures gender equality in property and inheritance rights.
(सांपवत्त और उत्तरागधकार अगधकारों में लैंगगक समानता सुननब्चचत की गई है।)

• Mandatory online registration of marriages and divorces.
(वििाह और तलाक का अननिायक ऑनलाइन पांजीकरण ककया जाएगा।)

• Existing marriages since March 26, 2010, must be registered within six months.
(26 माचक 2010 से हुए वििाहों को छह महीने के भीतर पांजीकृत करना अननिायक है।)



• Digital and Administrative Aspects (डडब्जटल और प्रशासननक पहलू)
• AI-powered translation system to provide UCC information in 22 

languages.
(यूसीसी जानकारी को 22 भाषाओां में प्रिान करने के ललए एआई-
सांचाललत अनुिाि प्रणाली लाग ूकी गई है।)

• Integrated data from 13+ government departments, including courts 
and civic bodies.
(13+ सरकारी विभागों से समब्न्ित डटेा, ब्जसमें न्यायालय और 
नागररक ननकाय शालमल हैं।)



• People can register complaints, check records, and upload their will online.
(लोग ऑनलाइन लशकायत िजक कर सकते हैं, ररकॉडक िेि सकते हैं और अपनी िसीयत 
अपलोड कर सकते हैं।)

• Marriage annulment (divorce) details require legal registration with court case 
numbers.
(वििाह ननरस्तीकरण (तलाक) का वििरण कानूनी पांजीकरण के साथ अिालत के मामले 
सांख्या के तहत आिचयक है।)



• Historical Aspect (ऐनतहालसक पररपे्रक्ष्य)
• Article 44 of the Indian Constitution mentions UCC as a Directive Principle of State Policy (DPSP).

(भारतीय सांविधान के अनुच्छेि 44 में यूसीसी को राज्य नीनत के ननिेशक लसद्धाांत (DPSP) के रूप 
में उब्ल्लखित ककया गया है।)

• Goa was the only Indian state with a civil code before Uttarakhand (Portuguese-influenced).
(गोिा, पुतकगाली प्रभाि के कारण, उत्तरािांड से पहले एकमात्र भारतीय राज्य था जहाां नागररक 
सांदहता थी।)

• Previous efforts to implement UCC at the national level failed due to political opposition.
(राष्रीय स्तर पर यूसीसी लागू करने के वपछले प्रयास राजनीनतक विरोध के कारण विफल रहे।)







• Outbreak & Investigation (प्रकोप और जाांच)
• A suspected case of Guillain-Barré Syndrome (GBS) led to the death of a 40-year-old 

man from Solapur after visiting Pune.
(गुइलेन-बैरे लसांड्रोम (GBS) का एक सांदिग्ध मामला पुणे की यात्रा के बाि सोलापुर के 40 
िषीय व्यब्क्त की मतृ्यु का कारण बना।)

• The number of cases in Pune has crossed 100, prompting intervention.
(पुणे में मामलों की सांख्या 100 से अगधक हो गई है, ब्जससे हस्तक्षेप आिचयक हो 
गया।)

• Union Health Ministry deployed a high-level multidisciplinary team to assist in outbreak 
control.
(कें द्रीय स्िास््य मांत्रालय ने प्रकोप ननयांत्रण में सहायता के ललए एक उच्च-स्तरीय बहु-
विषयक टीम तैनात की।)



• Guillain-Barré Syndrome (GBS) Overview (GBS का अिलोकन)
• GBS is a rare neurological disorder where the body’s immune system attacks its nerves.

(GBS एक िलुकभ तांबत्रका सांबांधी विकार है ब्जसमें शरीर की प्रनतरक्षा प्रणाली अपनी नसों 
पर हमला करती है।)

• Symptoms include muscle weakness, paralysis, and respiratory issues.
(लक्षणों में माांसपेलशयों में कमजोरी, पक्षाघात और चिसन समस्याएँ शालमल हैं।)

• Can be triggered by viral or bacterial infections, including Campylobacter jejuni, Zika, 
and Norovirus.
(यह िायरल या बैक्टीररयल सांक्रमण, जैसे कक कैं वपलोबैक्टर जेजुनी, ब्जका और 
नोरोिायरस द्िारा पे्रररत हो सकता है।)



• Testing & Surveillance (परीक्षण और ननगरानी)
• National Institute of Virology (NIV), Pune, tested 23 blood and 73 stool samples.

(नेशनल इांस्टीट्यूट ऑफ िायरोलॉजी (NIV), पुणे ने 23 रक्त और 73 मल के नमूनों का 
परीक्षण ककया।)

• Tests ruled out Zika, dengue, and chikungunya, but 12 stool samples were positive for 
Norovirus.
(जाांच में ब्जका, डेंगू और गचकनगुननया को िाररज कर दिया गया, लेककन 12 मल नमूने 
नोरोिायरस के ललए सकारात्मक पाए गए।)

• Three stool samples tested positive for Campylobacter jejuni, known to cause GBS.
(तीन मल नमूने कैं वपलोबैक्टर जेजुनी के ललए सकारात्मक पाए गए, जो GBS का कारण 
बन सकता है।)



• Corporation & Water Testing (नगर ननगम और जल परीक्षण)
• Pune Municipal Corporation (PMC) surveyed 2.55 lakh households, 

identifying 146 patients with acute diarrhea & dysentery.
(पुणे नगर ननगम (PMC) ने 2.55 लाि घरों का सिेक्षण ककया और 
146 तीव्र िस्त और पेगचश के मरीजों की पहचान की।)



• Historical Context (ऐनतहालसक सांिभक)
• Past GBS outbreaks in India linked to viral infections, including Zika and COVID-19.

(भारत में वपछले GBS प्रकोप ब्जका और COVID-19 जैसे िायरल सांक्रमणों से जुड ेरहे हैं।)
• First major GBS outbreak documented globally in 1976 post-Swine Flu vaccination.

(पहला बडा GBS प्रकोप 1976 में स्िाइन फ्लू टीकाकरण के बाि िजक ककया गया था।)
• Guillain-Barré Syndrome named after French neurologists Guillain & Barré in 1916.

(गुइलेन-बैरे लसांड्रोम का नाम 1916 में फ्राांसीसी न्यूरोलॉब्जस्ट गुइलेन और बैरे के नाम 
पर रिा गया था।)



• Is GBS Curable? (क्या GBS का इलाज सांभि है?)
• No known cure, but treatments help in recovery.

(कोई ज्ञात इलाज नहीां, लेककन उपचार ररकिरी में मिि करता है।)
• WHO states most people recover fully, but severe cases may take 

months or years.
(WHO के अनुसार, ज्यािातर मरीज पूरी तरह ठीक हो जाते हैं, लेककन 
गांभीर मामलों में महीनों या सालों लग सकते हैं।)



• Treatment Methods (उपचार विगधया)ँ
• Plasma Exchange (Plasmapheresis) (प्लाज्मा एक्सचेंज - प्लाज्माफेरेलसस)
• Removes harmful antibodies from the blood.

(रक्त से हाननकारक एांटीबॉडी को हटाता है।)
• Reduces nerve damage and speeds up recovery.

(तांबत्रका क्षनत को कम करता है और ररकिरी तेज करता है।)
• Intravenous Immunoglobulin Therapy (IVIG) (अांतःलशरा इम्युनोग्लोबुललन थेरेपी)
• Provides the body with antibodies to neutralize harmful immune responses.

(शरीर को एांटीबॉडी प्रिान करता है जो हाननकारक प्रनतरक्षा प्रनतकक्रयाओां को 
ननब्ष्क्रय करता है।)







• Supreme Court Ruling & Legal Dispute (सुप्रीम कोटक का ननणकय और कानूनी वििाि)
• Recent Supreme Court ruling in Bhagwati Medical Hall vs Central Drugs Standard 

Control Organization emphasized the regulatory challenge in controlling homeopathic 
alcoholic tinctures.
(सुप्रीम कोटक ने भगिती मेडडकल हॉल बनाम कें द्रीय औषगध मानक ननयांत्रण सांगठन 
मामले में होम्योपैगथक मािक दटांचसक को ननयांबत्रत करने में काननूी चुनौती को उजागर 
ककया।)

• State governments seek to tax alcoholic tinctures higher than regular alcohol as they 
are often misused for intoxication.
(राज्य सरकारें इन दटांचसक को अगधक कर िर पर लागू करना चाहती हैं क्योंकक इनका 
नश ेके ललए िरुुपयोग ककया जाता है।)



• Complex Regulatory Structure (जदटल ननयामक सांरचना)
• Alcohol for medicinal use was taxed at only 4% under the old Medical & Toilet 

Preparations (Excise Duties) Act, 1955.
(गचककत्सीय उपयोग के ललए अल्कोहल पर पुरानी गचककत्सा और टॉयलेट तैयारी 
अगधननयम, 1955 के तहत केिल 4% कर लगाया गया था।)

• After GST, taxation on medicinal alcohol remains uncertain, currently at 18% (lower 
than state alcohol excise duties).
(जीएसटी लागू होने के बाि गचककत्सा शराब पर कराधान अस्पष्ट बना हुआ है, ितकमान 
में 18% है, जो राज्य उत्पाि शलु्क से कम है।)



• Drugs & Cosmetics Act, 1940 allows homeopathic tinctures to 
contain up to 12% alcohol (higher than many regular alcoholic 
beverages).
(औषगध और प्रसाधन सामग्री अगधननयम, 1940 के अनुसार 
होम्योपैगथक दटांचसक में 12% तक शराब हो सकती है।)



• Conflict Between State & Union Laws (राज्य और कें द्र के कानूनों के बीच सांघषक)
• Alcohol is a state subject (List II), but drugs are under concurrent jurisdiction (List III).

(शराब राज्य सूची (सूची II) में है, लेककन ििाएां समिती सूची (सूची III) के तहत आती 
हैं।)

• States like Gujarat & Bihar banned alcohol but homeopathic tinctures remain available.
(गुजरात और बबहार जैसे राज्यों ने शराब पर प्रनतबांध लगाया, लेककन होम्योपैगथक दटांचसक 
उपलधध हैं।)

• Only Parliament can amend the Drugs & Cosmetics Act to regulate these tinctures 
effectively.
(केिल सांसि ही औषगध और प्रसाधन सामग्री अगधननयम में सांशोधन कर सकती है।)



• Health Risks & Misuse (स्िास््य जोखिम और िरुुपयोग)
• Homeopathic tinctures often contain high alcohol levels, leading to misuse by 

alcoholics.
(होम्योपैगथक दटांचसक में उच्च मात्रा में अल्कोहल होता है, ब्जससे शराबबयों द्िारा इनका 
िरुुपयोग ककया जाता है।)

• Cases of fatal poisoning reported due to excessive consumption of homeopathic 
tinctures.
(होम्योपैगथक दटांचसक के अत्यगधक सेिन से घातक विषाक्तता के मामले सामने आए हैं।)

• Hospitals record cases of acute liver damage linked to such products.
(अस्पतालों में इन उत्पािों के कारण तीव्र यकृत क्षनत के मामले िजक ककए गए हैं।)



• Industry & Economic Aspects (उद्योग और आगथकक पहलू)
• Homeopathy manufacturers oppose stricter regulations, arguing it 

impacts business.
(होम्योपैथी ननमाकता कड ेननयमों का विरोध करते हैं, यह तकक  िेते हुए 
कक इससे उद्योग प्रभावित होगा।)

• Legal loopholes allow these tinctures to be sold openly despite state 
alcohol bans.
(कानूनी िालमयों के कारण राज्य के शराब प्रनतबांधों के बािजिू ये 
दटांचसक िलेु तौर पर बेचे जाते हैं।)



• Supreme Court Intervention (सुप्रीम कोटक का हस्तक्षेप)
• Supreme Court upheld the government’s decision to regulate sale & taxation of 

homeopathic tinctures.
(सुप्रीम कोटक ने होम्योपैगथक दटांचसक की बबक्री और कराधान को विननयलमत करने के 
सरकार के ननणकय को बरकरार रिा।)

• Industry challenged the law in five High Courts but was unsuccessful.
(उद्योग ने इस कानून को पाांच उच्च न्यायालयों में चुनौती िी, लेककन असफल रहा।)

• Delays in judicial decisions caused extended sales of these tinctures without 
restrictions.
(न्यानयक ननणकयों में िेरी के कारण ये दटांचसक बबना ककसी प्रनतबांध के बेचे जाते रहे।)



• Parliamentary Action (सांसिीय कारकिाई)
• The simplest legal solution is for Parliament to clear Rule 106B 

amendment to regulate these tinctures.
(इन दटांचसक को विननयलमत करने के ललए सांसि को ननयम 106B 
सांशोधन को पाररत करना सबसे सरल कानूनी समाधान है।)

• Bureaucratic delays stalled action on this issue since 2017.
(2017 से इस मुद्िे पर नौकरशाही िेरी के कारण कारकिाई लांबबत है।)







• Controversy Over IIT-Madras Director’s Statement (आईआईटी-मद्रास 
ननिेशक के बयान पर वििाि)

• On January 15, 2024, IIT-Madras director V. Kamakoti claimed that 
cow urine has antifungal, antibacterial, and anti-inflammatory 
properties.
(15 जनिरी, 2024 को, आईआईटी-मद्रास के ननिेशक िी. कामकोटी ने 
िािा ककया कक गोमूत्र में एांटीफां गल, एांटीबैक्टीररयल और सूजन-रोधी 
गणु हैं।)



• He cited five peer-reviewed papers that allegedly validated the "anti-infective" 
properties of cow urine.
(उन्होंने पाांच पीयर-ररव्यू शोधपत्रों का हिाला दिया, ब्जनमें गोमूत्र के "रोगाणुरोधी" गुणों 
की पुब्ष्ट होने का िािा ककया गया।)His comments sparked social media outrage as 
many questioned the scientific validity of his claims.
(उनके बयान पर सोशल मीडडया पर वििाि नछड गया क्योंकक कई लोगों ने उनके िािों 
की िैज्ञाननक प्रामाखणकता पर सिाल उठाए।)



• 2.1 Peer-Reviewed Papers Cited by Dr. Kamakoti (डॉ. कामकोटी द्िारा उद्धतृ 
शोधपत्र)

• Paper 1: Peptide Profiling in Cow Urine (पीप्टाइड प्रोफाइललांग अध्ययन)
• Published in Nature Scientific Reports (June 14, 2021).

(नेचर साइांदटकफक ररपोट्कस में 14 जनू, 2021 को प्रकालशत हुआ।)
• Found molecular signatures of bioactive peptides in cow urine.

(गोमतू्र में जिै-सकक्रय पेप्टाइड्स की आणविक सांरचना की पहचान की गई।)
• However, the study only analyzed bioactive peptides, it did not confirm 

antibacterial or antifungal properties.
(हालाांकक, यह अध्ययन केिल जिै-सकक्रय पेप्टाइड्स का विचलेषण करता है, 
लेककन यह रोगाणरुोधी गणुों की पुब्ष्ट नहीां करता।)



• Paper 2: Benefits of Cow Urine (गोमूत्र के लाभ)
• Published in the International Journal of Recent Advances in Multidisciplinary Research 

(September 29, 2017).
(इांटरनेशनल जनकल ऑफ ररसेंट एडिाांसेज इन मल्टीडडलसब्प्लनरी ररसचक में 29 लसतांबर, 2017 को 
प्रकालशत हुआ।)

• It was a meta-analysis compiling previous studies on medicinal benefits of cow urine, including 
its role as a free radical scavenger (antioxidant).
(यह एक मेटा-विचलेषण था ब्जसमें गोमूत्र के औषधीय लाभों पर वपछले अध्ययनों को सांकललत 
ककया गया था, ब्जसमें इसके एांटीऑक्सीडेंट गुण शालमल थे।)

• Critics argue meta-analyses do not produce new experimental evidence but summarize past 
findings.
(आलोचकों का तकक  है कक मेटा-विचलेषण नए प्रयोगात्मक प्रमाण नहीां िेते, बब्ल्क वपछले ननष्कषों 
को सांकललत करते हैं।)



• Critical Analysis by Experts (विशषेज्ञों का विचलेषण)
• Dr. Dipshikha Chakravortty (IISc Bengaluru):

• “Cow urine consumption is unhealthy and dangerous.”

• “It contains resident bacteria, which can be harmful.”
(गोमतू्र का सेिन अस्िस्थ और ितरनाक हो सकता है। इसमें हाननकारक 
बैक्टीररया मौजिू हो सकते हैं।)

• Dr. Gautam Menon (Ashoka University):
• "A study of peptides does not confirm antibacterial effects."

(पेप्टाइड्स का अध्ययन रोगाणरुोधी प्रभािों की पुब्ष्ट नहीां करता।)



• Other Studies on Cow Urine & Health (अन्य अध्ययन और ननष्कषक)
• 3.1 2022 Study by Dr. Bhoj Raj Singh (इांडडयन िेटरनरी ररसचक इांस्टीट्यूट, 2022
अध्ययन)

• Conducted at Indian Veterinary Research Institute (IVRI), Bareilly.
(भारतीय पशु गचककत्सा अनुसांधान सांस्थान, बरेली में ककया गया।)

• Found that fresh cow urine contains at least 14 harmful bacteria, including 
Escherichia coli (E. coli).
(ताजा गोमतू्र में कम से कम 14 हाननकारक बैक्टीररया पाए गए, ब्जनमें ई. 
कोलाई भी शालमल है।)

• The study concluded that cow urine does not inhibit bacterial growth.
(अध्ययन में ननष्कषक ननकला कक गोमतू्र बैक्टीररयल िदृ्गध को रोकता नहीां है।)



• Social, Cultural & Political Aspects (सामाब्जक, साांस्कृनतक और राजनीनतक पहल)ू
• 4.1 Traditional & Cultural Beliefs (पारांपररक और साांस्कृनतक मान्यताएँ)
• Cow urine has been used in Ayurveda for centuries as a purifier (Shodhana).

(गोमतू्र का उपयोग आयुिेि में सदियों से शोधन (शुद्गधकरण) के रूप में ककया 
जाता रहा है।)

• Many Hindu traditions regard cow urine as sacred and beneficial for health.
(कई दहांि ूपरांपराएँ गोमतू्र को पवित्र और स्िास््य के ललए लाभकारी मानती हैं।)



• Conclusion (ननष्कषक)
• No conclusive scientific evidence supports antibacterial or antifungal claims of cow urine.

(कोई ठोस िैज्ञाननक प्रमाण नहीां है जो गोमूत्र के रोगाणुरोधी या एांटीफां गल गुणों की पुब्ष्ट करता 
हो।)

• Fresh cow urine contains harmful bacteria, contradicting health benefit claims.
(ताजा गोमूत्र में हाननकारक बैक्टीररया पाए गए हैं, जो स्िास््य लाभ के िािों का िांडन करते हैं।)

• Cultural beliefs continue to influence scientific discussions on cow urine in India.
(भारत में िैज्ञाननक चचाकओां पर साांस्कृनतक मान्यताओां का प्रभाि बना हुआ है।)

• More peer-reviewed, well-controlled clinical trials are needed to establish medicinal benefits.
(गचककत्सीय लाभ साबबत करने के ललए और अगधक पीयर-ररव्यू और ननयांबत्रत नैिाननक परीक्षणों 
की आिचयकता है।)





Integrating 
Homeopathy and 

Allopathy



• The Maharashtra Food and Drugs 
Administration has, in a recent 
directive, allowed homeopathic 
practitioners, who have completed 
a certificate course in modern 
pharmacology, to prescribe 
allopathic medications



• What is Allopathy?

• Allopathy, or modern medicine, focuses on treating diseases by targeting their symptoms 
and underlying causes.

•  It uses scientifically validated drugs, surgeries, and advanced technologies for diagnosis 
and treatment. Allopathic treatments are fast-acting and often used in emergencies.

• What is Homeopathy?

•  Homeopathy is a form of alternative medicine based on the principle of “like cures like.”

•  It uses highly diluted natural substances to stimulate the body’s self-healing 
mechanisms. Homeopathy emphasizes holistic care, considering the physical, emotional, 
and mental well-being of patients.





• Court Judgements:

• · Poonam Verma vs. Ashwin Patel & Others (1996): The Supreme Court 
held the homeopath liable for negligence, ruling that practicing outside 
one’s trained medical system constitutes malpractice.

• · Bombay High Court Stay on 2017 Notification: The Bombay High Court 
issued a stay, questioning the risk posed to patients and highlighting the 
lack of authority to permit crosspathy.

• · Suresh Bada Math et al. (2015 Research Analysis): The judiciary 
consistently upheld crosspathy as negligence, permitting it only where 
explicitly authorized by state governments.



Spam Regulations



• Spam, officially referred to as Unsolicited Commercial 
Communications (UCC), has become a persistent issue in India’s 
telecom industry, leading to increasing public frustration and security 
risks.

• About Government Measures to Tackle Spam:

• Do-Not-Disturb (DND) Registry: Introduced by TRAI in 2007, it allows 
customers to block commercial calls/messages. Telemarketers 
violating it face warnings and blacklisting.



• Blockchain Technology (DLT): Under Telecom Commercial 
Communications Customer Preference Regulations (TCCCPR) 2018, 
blockchain ensures traceability of approved senders/templates.

•  In 2024, rules tightened to track message origins and prevent 
tampering.

•  Sanchar Saathi Portal: Launched by DoT to report fraudulent 
calls/messages, collaborating with banks, law enforcement, and telcos 
to cancel unauthorized numbers.



Paraquat Poisoning



Paraquat poisoning 
recently gained 

attention following a 
high-profile murder 

case in Kerala, where 
the chemical was 
used to commit a 

crime.

Paraquat, a widely 
used herbicide, is 
highly toxic and 

banned in over 70 
countries due to its 

lethal nature.





• About Paraquat Poisoning:

• What is Paraquat Poisoning?

• Paraquat poisoning occurs when the toxic chemical paraquat, commonly used as 
a herbicide, enters the human body. It is extremely lethal even in small amounts 
and is classified as a Category 2 (moderately hazardous) chemical by the WHO.

• How Does Paraquat Poisoning Occur?

• Ingestion: Accidental or intentional swallowing of paraquat is the most common 
route.

• Skin Contact: Prolonged exposure to liquid paraquat can lead to absorption and 
toxicity.

• Inhalation: Breathing paraquat fumes can cause respiratory damage.

•



Asan Wetland



• A recent bird counting campaign at 
the Asan Wetland, Uttarakhand, has 
recorded 5,225 birds from 117 
species.

• Asan Wetland

• Location: The Wetland, also known as 
the Asan Conservation Reserve, spans 
444 hectares along the Asan 
River, which flows into the Yamuna 
River in Dehradun district, 
Uttarakhand



• Ramsar Designation: Since 2020, the wetland has been recognized as 
a Ramsar Site.

• Avian Diversity: The wetland is home to 330 bird species, including 
critically endangered species like the red-headed vulture, white-
rumped vulture, and Baer’s pochard.

• Aquatic Biodiversity: It also supports 49 fish species, including the 
endangered Putitor mahseer (Tor putitora).



76th Republic Day 
Parade



Showcasing Women Empowerment

Dimple Singh Bhati of the Indian Army created history by 
becoming the first woman officer to present a salute to the 
President.

The ministry of rural development’s tableau on the “Lakhpati 
Didi Initiative,” which promotes women’s economic 
empowerment through entrepreneurship and self-reliance.



Indian Culture

The Republic Day parade featured 31 tableaux 
from 16 states and union territories, as well 
as central ministries and organizations.

Theme: Swarnim Bharat: Virasat aur Vikas.

The Ministry of Earth Sciences presented a tableau 
themed around the celebration of 150 years of India 
Meteorological Department (IMD).



• Beating Retreat Ceremony
– It is a ceremony that marks the end of Republic Day festivities.
– Held on: January 29, three days after Republic Day, at the Vijay 
Chowk, New Delhi.
– It features a musical performance by the bands of the Indian Army, 
Navy, Air Force, Delhi Police, and the Central Armed Police Force 
(CAPF).









(a) A Democratic Republic
(b) A Sovereign Democratic Republic

(c) A Sovereign Secular Democratic Republic
(d) A Sovereign Socialist Secular Democratic Republic

What was the exact constitutional status of India on 26th January 1950? (2021)





Top 10 MCQ from the session for 
every exam  



• Which two countries recently agreed to resume direct flights and visas 
after the LAC standoff?

• कौन से िो िेश एलएसी गनतरोध के बाि प्रत्यक्ष उडानों और िीजा को 
कफर से शुरू करने पर सहमत हुए?

• A. India and Pakistan / भारत और पाककस्तान
B. India and China / भारत और चीन
C. India and the USA / भारत और अमेररका
D. India and Russia / भारत और रूस



• Which pilgrimage will resume in the summer of 2025 as part of India-
China people-to-people exchanges?

• भारत-चीन जन-जन सांपकक  के तहत कौन सी तीथकयात्रा 2025 की गलमकयों 
में कफर से शुरू होगी?

• A. Amarnath Yatra / अमरनाथ यात्रा
B. Kailash Mansarovar Yatra / कैलाश मानसरोिर यात्रा
C. Kumbh Mela Yatra / कुां भ मेला यात्रा
D. Char Dham Yatra / चार धाम यात्रा



• What is the major concern for India regarding China’s hydropower 
projects in Tibet?

• नतधबत में चीन की जलविद्युत पररयोजनाओां को लेकर भारत की मुख्य 
गचांता क्या है?

• A. Reduced water supply in Northeast India / पूिोत्तर भारत में जल 
आपूनत क में कमी
B. Increased risk of flooding / बाढ़ का बढ़ता जोखिम
C. Environmental damage in the Himalayas / दहमालय में पयाकिरणीय 
क्षनत
D. All of the above / उपरोक्त सभी



• What is India’s main trade-related concern with China?

• भारत की चीन के साथ व्यापार से सांबांगधत मुख्य गचांता क्या है?
• A. High trade deficit / उच्च व्यापार घाटा

B. Restrictions on pharmaceutical exports / फामाकस्युदटकल ननयाकत पर 
प्रनतबांध
C. Investment restrictions and visa denials / ननिेश प्रनतबांध और िीजा
अस्िीकृनत
D. All of the above / उपरोक्त सभी



• Which Indian state became the first to implement the Uniform Civil 
Code (UCC) post-independence?

• स्ितांत्रता के बाि समान नागररक सांदहता (UCC) लाग ूकरने िाला पहला 
भारतीय राज्य कौन सा बना?

• A. Goa / गोिा
B. Maharashtra / महाराष्र
C. Uttarakhand / उत्तरािांड
D. Gujarat / गजुरात



• What is a key feature of Uttarakhand’s UCC implementation?

• उत्तरािांड में समान नागररक सांदहता (UCC) के कायाकन्ियन की प्रमुि 
विशषेता क्या है?

• A. Ban on polygamy and triple talaq / बहुवििाह और तीन तलाक पर 
प्रनतबांध
B. Mandatory online registration of marriages / वििाह का अननिायक 
ऑनलाइन पांजीकरण
C. Gender equality in inheritance rights / उत्तरागधकार अगधकारों में
लैंगगक समानता
D. All of the above / उपरोक्त सभी



• What is Guillain-Barré Syndrome (GBS), which was recently detected in 
Pune?

• गइुलेन-बैरे लसांड्रोम (GBS) क्या है, ब्जसे हाल ही में पुणे में पाया गया?
• A. A neurological disorder affecting nerves / नसों को प्रभावित करने 
िाला तांबत्रका सांबांधी विकार
B. A bacterial lung infection / एक बैक्टीररयल फेफड ेका सांक्रमण
C. A genetic disorder causing paralysis / लकिा पैिा करने िाला एक 
आनुिांलशक विकार
D. A type of skin disease / एक प्रकार की त्िचा की बीमारी



• What was a key finding of the National Institute of Virology (NIV) 
regarding GBS cases in Pune?

• राष्रीय िायरोलॉजी सांस्थान (NIV) ने पुणे में GBS मामलों के बारे में क्या 
महत्िपूणक िोज की?

• A. Presence of Norovirus and Campylobacter jejuni / नोरोिायरस और 
कैं वपलोबैक्टर जेजनुी की उपब्स्थनत
B. Connection with COVID-19 vaccine side effects / COVID-19 िैक्सीन के 
िषु्प्रभािों से सांबांध
C. Contaminated drinking water was the main cause / िवूषत पेयजल 
मुख्य कारण था
D. The outbreak was caused by a new bacterial strain / प्रकोप एक नए 
बैक्टीररयल स्रेन के कारण हुआ



• What recent Supreme Court ruling involved homeopathic tinctures?

• होम्योपैगथक दटांचसक को लेकर हाल ही में सुप्रीम कोटक का कौन सा ननणकय 
आया?

• A. Higher taxation for homeopathic alcoholic tinctures / होम्योपैगथक 
मािक दटांचसक पर उच्च कराधान
B. Banning of homeopathic tinctures nationwide / होम्योपैगथक दटांचसक
पर िेशव्यापी प्रनतबांध
C. Declaring them safe for medicinal use / इन्हें औषधीय उपयोग के ललए 
सुरक्षक्षत घोवषत करना
D. Allowing sale without medical supervision / बबना गचककत्सा पयकिेक्षण 
के बबक्री की अनुमनत िेना



• Which wetland in Uttarakhand recently recorded 5,225 birds from 117 
species?

• उत्तरािांड के ककस िेटलैंड में हाल ही में 117 प्रजानतयों के 5,225 पक्षी 
िजक ककए गए?

• A. Asan Wetland / असन िेटलैंड
B. Pong Dam Wetland / पोंग डमै िेटलैंड
C. Nalsarovar Wetland / नलसरोिर िेटलैंड
D. Bharatpur Wetland / भरतपुर िेटलैंड



Fun fact



Smallest Country in Africa







Thank you 
guys.
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