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10 MCQ from the session 



• In which region of Tamil Nadu has the Ministry of Petroleum and 
Natural Gas approved oil and gas exploration?

• तमिलनाडु के ककस के्षत्र िें पेट्रोमलयि और प्राकृततक गैस िंत्रालय ने तेल 
और गसै अन्वेषण को िंजरूी दी है?

• A. Palk Bay / पाल्क खाड़ी
B. Gulf of Mannar / गल्फ ऑफ िन्नार
C. Kaveri Basin / कावेरी बेमसन
D. Andaman Basin / अडंिान बेमसन



• Which policy governs the recent oil and gas exploration initiative in 
Tamil Nadu?

• तमिलनाडु िें हाल ही िें शुरू ककए गए तेल और गसै अन्वेषण की पहल 
ककस ऩीतत के तहत आत़ी है?

• A. New Exploration Licensing Policy (NELP) / नई अन्वेषण लाइसेंमसगं 
ऩीतत (NELP)
B. Hydrocarbon Exploration and Licensing Policy (HELP) / हाइड्रोकाबबन 
अन्वेषण और लाइसेंमसगं ऩीतत (HELP)
C. National Energy Policy (NEP) / राष्ट्ट्रीय ऊजाब ऩीतत (NEP)
D. Strategic Energy Initiative (SEI) / स्ट्टै्रटेजजक एनजी इतनमशएटटव (SEI)



• Which mineral is India exploring in Zambia, Congo, and Australia to 
reduce dependence on China?

• भारत च़ीन पर तनभबरता कि करने के मलए जाजबबया, कांगो और 
ऑस्ट्टे्रमलया िें ककस खतनज की खोज कर रहा है?

• A. Iron ore / लौह अयस्ट्क
B. Bauxite / बॉक्साइट
C. Lithium / मलथियि
D. Nickel / तनकल



• What is the significance of lithium in the energy sector?

• ऊजाब के्षत्र िें मलथियि का क्या िहत्व है?
• A. It is used in petroleum refining / यह पेट्रोमलयि पररशोधन िें प्रयोग 
होता है
B. It is a key component in battery storage and electric vehicles / यह 
बैटरी भंडारण और इलेजक्ट्रक वाहनों का प्रिुख घटक है
C. It is a crucial metal in nuclear energy production / यह परिाणु ऊजाब 
उत्पादन िें एक िहत्वपूणब धातु है
D. It is mainly used for making construction materials / यह िुख्य रूप 
से तनिाबण सािग्ऱी बनाने िें उपयोग होता है



• India is working on a Free Trade Agreement (FTA) with which 
international organization?

• भारत ककस अतंरराष्ट्ट्रीय संगठन के साि िुक्त व्यापार सिझौते (FTA) 
पर काि कर रहा है?

• A. G7
B. BRICS
C. European Union (EU) / यूरोप़ीय संघ (EU)
D. ASEAN



• What is a key demand of the European Union in the India-EU FTA 
negotiations?

• भारत-यूरोप़ीय संघ िुक्त व्यापार सिझौता वाताब िें यूरोप़ीय संघ की 
िुख्य िांग क्या है?

• A. Higher tariffs on Indian pharmaceutical exports / भारत़ीय दवा 
तनयाबत पर अथधक शुल्क
B. Lower tariffs on European cars and alcohol / यूरोप़ीय कारों और शराब
पर कि शुल्क
C. More regulations on Indian textile exports / भारत़ीय वस्ट्त्र तनयाबत पर 
अथधक तनयि
D. Increased foreign direct investment (FDI) in agriculture / कृषष िें 
प्रत्यक्ष षवदेश़ी तनवेश (FDI) िें वदृ्थध



• What is the unique feature of the newly tested Naval Anti-Ship Missile 
(NASM-SR)?

• नव़ीनति परीक्षण ककए गए नौसैतनक एंटी-मशप मिसाइल (NASM-SR) की 
षवशषेता क्या है?

• A. It is India's first hypersonic missile / यह भारत की पहली 
हाइपरसोतनक मिसाइल है
B. It has a "Man-in-Loop" capability for real-time target adjustment / 
इसिें वास्ट्तषवक सिय िें लक्ष्य सिायोजन के मलए "िैन-इन-लूप" 
क्षिता है
C. It is launched from submarines only / यह केवल पनडुजबबयों से लॉन्च
ककया जाता है
D. It can carry nuclear warheads / यह परिाणु हथियार ले जाने िें 
सक्षि है



• What is the ‘Herath’ festival associated with?

• 'हेरि' त्योहार ककससे संबंथधत है?
• A. Buddhist Monasteries of Ladakh / लद्दाख के बौद्ध िठों से

B. Kashmiri Hindu Community and Lord Shiva / कश्ि़ीरी टहदं ूसिुदाय 
और भगवान मशव से
C. Tribal celebrations in Jharkhand / झारखडं के आटदवास़ी उत्सवों से
D. Harvest festival in Tamil Nadu / तमिलनाडु के फसल त्योहार से



• What is the significance of National Science Day celebrated on 
February 28?

• 28 फरवरी को िनाए जाने वाले राष्ट्ट्रीय षवज्ञान टदवस का िहत्व क्या है?
• A. It marks the birthday of Dr. A.P.J. Abdul Kalam / यह डॉ. ए.प़ी.जे. 
अबदलु कलाि की जयंत़ी का प्रत़ीक है
B. It commemorates the discovery of the ‘Raman Effect’ by C.V. Raman 
/ यह स़ी.व़ी. रिन द्वारा 'रिन प्रभाव' की खोज की याद टदलाता है
C. It celebrates India's first nuclear test at Pokhran / यह पोखरण िें 
भारत के पहले परिाणु परीक्षण का जश्न िनाता है
D. It marks the launch of India’s first satellite Aryabhata / यह भारत के 
पहले उपग्रह आयबभट्ट के प्रक्षेपण का प्रत़ीक है



• What is the Hague Service Convention related to?

• हैग सेवा संथध (Hague Service Convention) ककससे संबंथधत है?
• A. International trade agreements / अतंरराष्ट्ट्रीय व्यापार सिझौते

B. Legal document service across international borders / अतंरराष्ट्ट्रीय 
स़ीिाओ ंके पार कानूऩी दस्ट्तावेजों की सेवा
C. Cybersecurity regulations / साइबर सुरक्षा तनयि
D. Diplomatic immunity laws / राजनतयक प्रततरक्षा कानून











• India’s Growing Obesity Challenge (भारत िें बढ़त़ी िोटापे की सिस्ट्या)
• Obesity is rising in India, especially among children and middle-class 

populations.

• PM Narendra Modi emphasized the need to reduce oil consumption by 
10% to promote a healthier nation.

• Childhood obesity is a growing concern, with projections of rising obesity 
rates in children by 2030.

• **Obesity in adults increases the risk of non-communicable diseases 
(NCDs) like diabetes, cardiovascular disease, and cancer.



• (भारत िें िोटापा तेज़ी से बढ़ रहा है, षवशषे रूप से बच्चों और 
िध्यि वगब िें।

• प़ीएि नरेंद्र िोदी ने 10% तेल की खपत कि करने पर जोर टदया।
• बचपन िें िोटापा एक बढ़त़ी हुई सिस्ट्या है, और 2030 तक यह 
तेज़ी से बढ़ने की संभावना है।

• **वयस्कों में मोटापा गैर-संचारी रोगों (NCDs) जसेै िधुिेह, हृदय रोग 
और कैं सर के जोखखि को बढ़ाता है।)



• The Scale of the Problem (सिस्ट्या का पैिाना)
• WHO defines obesity as abnormal fat accumulation posing health 

risks.

• According to NFHS-5 (2019-21), obesity in men increased from 
18.9% to 22.9%, and in women from 20.6% to 24%.

• Urban obesity rates are significantly higher than rural areas.

• A Lancet study showed that 40% of women and 12% of men in India 
suffer from abdominal obesity.



• (WHO िोटापे को असािान्य वसा संचय के रूप िें पररभाषषत करता 
है, जजससे स्ट्वास्ट््य जोखखि बढ़ता है।

• NFHS-5 (2019-21) के अनुसार, पुरुषों िें िोटापा 18.9% से बढ़कर 
22.9% और िटहलाओ ंिें 20.6% से 24% हो गया।

• शहरी क्षेत्रों िें िोटापा ग्राि़ीण क्षेत्रों की तलुना िें अथधक है।
• लांसेट अध्ययन के अनुसार, भारत िें 40% िटहलाएँ और 12% पुरुष 
पेट के िोटापे से प़ीडडत हैं।)



• 3. Health Risks (स्ट्वास्ट््य जोखखि)
• Obesity increases the risk of cardiovascular diseases, diabetes, 

cancer, and osteoarthritis.

• **India has the world’s second-highest number of diabetics.

• Non-communicable diseases (NCDs) account for 60% of all deaths in 
India.

• Children and adolescents with obesity face greater risks of mental 
health issues, social discrimination, and bullying.



• (िोटापा हृदय रोग, िधुिेह, कैं सर और गटठया के जोखखि को बढ़ाता 
है।

• **भारत में दनुिया में दसूरा सबसे अथधक िधुिेह रोथगयों की संख्या 
है।

• गरै-संचारी रोग (NCDs) भारत िें कुल िौतों का 60% कारण हैं।
• िोटे बच्चों और ककशोरों को िानमसक स्ट्वास्ट््य सिस्ट्याओ,ं सािाजजक 
भेदभाव और बुमलगं का अथधक खतरा होता है।)



• . Why is Obesity Rising? (िोटापा क्यों बढ़ रहा है?)
• Changing lifestyles in urban India (sedentary jobs, less physical 

activity, fast food consumption).

• Digital screen time and fewer outdoor activities are reducing 
physical movement.

• High cost of nutritious food like vegetables, pulses, and dairy makes 
healthy eating difficult for low-income groups.

• Urban spaces for exercise and cycling are shrinking.



(शहरी भारत िें बदलत़ी ज़ीवनशलैी (बैठे-बैठे काम, कम शारीररक 
गनतववधि, फास्ट फूड की अधिकता)।

डडजजटल स्ट्रीन टाइि और कि आउटडोर गततषवथधयाँ शारीररक 
गनतववधि को कम कर रही हैं।

पौजष्ट्टक भोजन की उच्च लागत जैसे सब्जजयाां, दाल, और डयेरी, 
गरीब वगों के ललए स्वस्थ आहार को कठठि बिा रही हैं।

व्यायाि और साइजक्लगं के मलए शहरी स्ट्िान मसकुड रहे हैं।)



• How is Obesity Measured? (िोटापा कैसे 
िापा जाता है?)

• Traditionally measured using Body Mass 
Index (BMI), but it does not indicate fat 
distribution in the body.

• Abdominal obesity is considered a better 
indicator, especially for diabetes and 
cardiovascular risks.

• In January 2024, India introduced new 
guidelines recommending waist-to-height 
ratio as an additional measure.











• First Private Spacecraft Lands Upright on the Moon (पहली तनज़ी 
अतंररक्ष यान ने चंद्रिा पर स़ीधा उतरने िें सफलता पाई)

• Firefly Aerospace’s Blue Ghost Mission 1 successfully landed on the 
Moon on February 25, 2024.

• This marks the second private mission to the Moon but the first to land 
upright.

• It landed near Mons Laetrelle, a volcanic formation in Mare Crisium, in 
the Moon’s northeastern region.

• The mission is part of NASA’s Artemis program to return astronauts to 
the Moon.



• 2. Technical Features (तकऩीकी षवशषेताएँ)
• The lander, called “Ghost Riders in the Sky,” was developed under 

NASA’s industry partnership.

• It carried 10 instruments, including a lunar soil analysis tool, a 
radiation-tolerant computer, and an experiment on global satellite 
navigation.

• It successfully captured images of Earth and the Moon during its 
journey



• 3. Scientific Goals (वैज्ञातनक उद्देश्य)
• To capture high-definition images of the Moon and Earth.

• To study the lunar horizon glow and how dust levitates on the Moon’s 
surface.

• To collect data for future Artemis missions, which aim to establish a 
permanent human presence on the Moon.



• 4. Challenges and Improvements (चुनौततयाँ और सुधार)
• Previous private lunar missions faced difficulties, including tip-over 

landings and solar power failures.

• This lander, with a taller and slimmer profile, aims to overcome those 
challenges.

• Athena, a lander from Intuitive Machines, is expected to follow this 
landing on March 6, 2024.



• C. Geographical Aspects (भौगोमलक पहलू)
• Mons Laetrelle in Mare Crisium is a new lunar landing site with 

potential scientific importance.

• Lunar landings help in understanding Moon’s geography, which can be 
useful for future human colonization.









World Bank 
Recommendations 
for India to Achieve 
Developed Status by 
2047



• The World Bank’s India Country Economic Memorandum (2025) states that India needs 
an average growth rate of 7.8% until 2047 to achieve high-income status.

• About World Bank Recommendations for India to Achieve Developed Status by 2047:

1. Increase Investment & Capital Formation:

1.Raise investment from 33.5% to 40% of GDP by 2035 through private and public 
sector participation.

2.Improve financial sector regulations and ease FDI restrictions.

3.Boost MSME credit access and streamline business regulations.



1.Enhance Labor Force 
Participation:

1. Increase overall labor force 
participation from 56.4% to 65%.

2. Raise female workforce 
participation from 35.6% to 50%.

3. Encourage job-rich 
sectors like manufacturing, 
hospitality, transportation, and the 
care economy.



1.Boost Structural Transformation & Trade Integration:

1. Reduce agriculture employment from 45% by shifting labor towards 
manufacturing & services.

2. Strengthen infrastructure, adopt new technology, and simplify labor 
regulations.

3. Enhance Global Value Chain (GVC) participation to compete with Vietnam, 
Thailand, and China.

•



1.Promote Balanced Growth Among States:

1. Support less developed states in improving health, education, and 
infrastructure.

2. Encourage industrialized states to deepen business reforms & GVC 
participation.

3. Expand incentive-driven federal programs like the Urban Challenge Fund.

•



Cali Fund



COP16 to the Convention on Biological Diversity (CBD) secured 
a landmark agreement on biodiversity funding, committing 
$200 billion annually by 2030 to conservation efforts. 

A major outcome was the launch of the Cali Fund, ensuring fair 
benefit-sharing from genetic resources used in industries like 
pharmaceuticals and biotechnology.



• A global financial mechanism designed to ensure equitable 
benefit-sharing from digital genetic resources.

• Ensures that industries using biodiversity-based genetic data 
contribute financially to conservation efforts.

What is the Cali Fund?

• Proposed during CBD COP16 discussions in Cali, Colombia 
(2024).

• Officially launched at CBD COP16 in Rome (2025) as part of 
the biodiversity finance agreement.

Origin & Launch:



MISHTI Scheme



• Gujarat has become the national leader in mangrove afforestation, 
covering 19,020 hectares in two years under the MISHTI scheme.

• About MISTI Scheme:

• What it is?

• The MISHTI (Mangrove Initiative for Shoreline Habitats & Tangible Incomes) 
scheme, launched in 2023, aims to expand India’s mangrove cover and 
enhance coastal resilience.

• Focuses on ecological restoration and livelihood generation for coastal 
communities.



Launched In: Union Budget 2023-24, with implementation 
from 2023 to 2028.

Funding Sources:

• CAMPA Fund (Compensatory Afforestation Fund Management and Planning 
Authority).

• MGNREGS (Mahatma Gandhi National Rural Employment Guarantee Scheme).

• Other government and private funding sources.

Under Ministry: Ministry of Environment, Forest & Climate 
Change (MoEF&CC).







10 MCQ from the session 



• According to NFHS-5 (2019-21), how much has obesity increased in 
Indian men and women?

• NFHS-5 (2019-21) के अनुसार, भारत़ीय पुरुषों और िटहलाओ ंिें िोटापा 
ककतना बढ़ा है?

• A. Men: 16.5% to 19.8%, Women: 18.2% to 22.5%
B. Men: 18.9% to 22.9%, Women: 20.6% to 24%
C. Men: 20% to 25%, Women: 25% to 30%
D. Men: 15% to 18%, Women: 18% to 21%



• What is the second leading country in the world for diabetes cases?

• िधुिेह के िािलों िें दतुनया का दसूरा अग्रण़ी देश कौन सा है?
• A. USA

B. China
C. India
D. Brazil



• In 2024, India introduced new guidelines for measuring obesity. What 
additional measure was recommended?

• 2024 िें भारत ने िोटापा िापने के मलए नए टदशातनदेश जारी ककए। 
कौन सा अततररक्त िानक सुझाया गया?

• A. Body Fat Percentage (BFP)
B. Waist-to-Height Ratio (WHtR)
C. Muscle Mass Index (MMI)
D. Caloric Intake Index (CII)



• Which private space company successfully landed a spacecraft upright 
on the Moon in 2024?

• 2024 िें ककस तनज़ी अतंररक्ष कंपऩी ने चंद्रिा पर स़ीधा उतरने िें 
सफलता प्राप्त की?

• A. SpaceX
B. Blue Origin
C. Firefly Aerospace
D. Intuitive Machines



• What was the name of the spacecraft that successfully landed on the 
Moon as part of NASA’s Artemis program?

• नासा के आटेमिस कायबरि के तहत चंद्रिा पर सफलतापूवबक उतरने वाले 
अतंररक्ष यान का नाि क्या िा?

• A. Odyssey 1
B. Blue Ghost Mission 1
C. Lunar Explorer 2
D. Moon Rider



• Which Indian state leads in mangrove afforestation under the MISHTI 
scheme?

• MISHTI योजना के तहत कौन सा भारत़ीय राज्य िैंग्रोव वनरोपण िें 
अग्रण़ी है?

• A. West Bengal / पजश्चि बंगाल
B. Gujarat / गजुरात
C. Odisha / ओडडशा
D. Andhra Pradesh / आंध्र प्रदेश



• What is the main objective of the MISHTI scheme?

• MISHTI योजना का िुख्य उद्देश्य क्या है?
• A. Expanding mangrove cover and promoting coastal resilience / िैंग्रोव 
कवर का षवस्ट्तार और तटीय जस्ट्िरता को बढ़ावा देना
B. Encouraging deep-sea fishing / गहरे सिुद्र िें िछली पकडने को 
बढ़ावा देना
C. Reducing deforestation in urban areas / शहरी के्षत्रों िें वनों की कटाई 
को कि करना
D. Developing ecotourism in Sundarbans / संुदरबन िें इकोटूररज्ि को
षवकमसत करना



• What is the World Bank’s projected GDP growth rate India needs to 
maintain until 2047 to achieve high-income status?

• षवश्व बैंक के अनुसार, उच्च आय दजाब प्राप्त करने के मलए भारत को 
2047 तक ककतऩी GDP वदृ्थध दर बनाए रखऩी होग़ी?

• A. 6.5%
B. 7.0%
C. 7.8%
D. 8.5%



• According to the World Bank, what should India’s investment-to-GDP 
ratio be increased to by 2035?

• षवश्व बैंक के अनुसार, 2035 तक भारत के तनवेश-से-GDP अनुपात को 
ककतने प्रततशत तक बढ़ाना चाटहए?

• A. 35%
B. 37%
C. 40%
D. 42%



• Which country is the only one to host an open nighttime Formula 1 
race?

• रात िें खलुा फॉिूबला 1 रेस आयोजजत करने वाला दतुनया का एकिात्र 
देश कौन सा है?

• A. UAE
B. Singapore
C. USA
D. Monaco





The Only Country with an Open 
Nighttime Formula 1 Race



Thank you 
guys.
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