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10 MCQ from the session 



• According to NFHS-5 (2019-21), how much has obesity increased in 
Indian men and women?

• NFHS-5 (2019-21) के अनुसार, भारतीय पुरुषों और महिलाओ ंमें मोटापा 
ककतना बढा िै?

• A. Men: 16.5% to 19.8%, Women: 18.2% to 22.5%
B. Men: 18.9% to 22.9%, Women: 20.6% to 24%
C. Men: 20% to 25%, Women: 25% to 30%
D. Men: 15% to 18%, Women: 18% to 21%



• What is the second leading country in the world for diabetes cases?

• मधुमेि के मामलों में दनुनया का दसूरा अग्रणी देश कौन सा िै?
• A. USA

B. China
C. India
D. Brazil



• In 2024, India introduced new guidelines for measuring obesity. What 
additional measure was recommended?

• 2024 में भारत ने मोटापा मापने के ललए नए हदशाननदेश जारी ककए। 
कौन सा अनतररक्त मानक सुझाया गया?

• A. Body Fat Percentage (BFP)
B. Waist-to-Height Ratio (WHtR)
C. Muscle Mass Index (MMI)
D. Caloric Intake Index (CII)



• Which private space company successfully landed a spacecraft upright 
on the Moon in 2024?

• 2024 में ककस ननजी अतंररक्ष कंपनी ने चंद्रमा पर सीधा उतरने में 
सफलता प्राप्त की?

• A. SpaceX
B. Blue Origin
C. Firefly Aerospace
D. Intuitive Machines



• What was the name of the spacecraft that successfully landed on the 
Moon as part of NASA’s Artemis program?

• नासा के आटेलमस काययक्रम के तित चंद्रमा पर सफलतापूर्यक उतरने र्ाले 
अतंररक्ष यान का नाम क्या था?

• A. Odyssey 1
B. Blue Ghost Mission 1
C. Lunar Explorer 2
D. Moon Rider



• Which Indian state leads in mangrove afforestation under the MISHTI 
scheme?

• MISHTI योजना के तित कौन सा भारतीय राज्य मैंग्रोर् र्नरोपण में 
अग्रणी िै?

• A. West Bengal / पश्चचम बंगाल
B. Gujarat / गजुरात
C. Odisha / ओडिशा
D. Andhra Pradesh / आंध्र प्रदेश



• What is the main objective of the MISHTI scheme?

• MISHTI योजना का मुख्य उद्देचय क्या िै?
• A. Expanding mangrove cover and promoting coastal resilience / मैंग्रोर् 
कर्र का वर्स्तार और तटीय श्स्थरता को बढार्ा देना
B. Encouraging deep-sea fishing / गिरे समुद्र में मछली पकड़ने को 
बढार्ा देना
C. Reducing deforestation in urban areas / शिरी के्षत्रों में र्नों की कटाई 
को कम करना
D. Developing ecotourism in Sundarbans / संुदरबन में इकोटूररज्म को
वर्कलसत करना



• What is the World Bank’s projected GDP growth rate India needs to 
maintain until 2047 to achieve high-income status?

• वर्चर् बैंक के अनुसार, उच्च आय दजाय प्राप्त करने के ललए भारत को 
2047 तक ककतनी GDP र्दृ्धध दर बनाए रखनी िोगी?

• A. 6.5%
B. 7.0%
C. 7.8%
D. 8.5%



• According to the World Bank, what should India’s investment-to-GDP 
ratio be increased to by 2035?

• वर्चर् बैंक के अनुसार, 2035 तक भारत के ननर्ेश-से-GDP अनुपात को 
ककतने प्रनतशत तक बढाना चाहिए?

• A. 35%
B. 37%
C. 40%
D. 42%



• Which country is the only one to host an open nighttime Formula 1 
race?

• रात में खलुा फॉमूयला 1 रेस आयोश्जत करने र्ाला दनुनया का एकमात्र 
देश कौन सा िै?

• A. UAE
B. Singapore
C. USA
D. Monaco









• Supreme Court Seeks Measures Against Online Vulgarity (सुप्रीम कोटय ने 
ऑनलाइन अभद्रता पर ननयंत्रण के ललए उपाय मांगे)

• The Supreme Court has asked the Centre to suggest regulatory measures 
to curb the use of vulgar and obscene language in online content.

• Justice Surya Kant emphasized the distinction between humor and 
vulgarity.

• YouTuber Ranveer Allahbadia was allowed to resume his podcast, "The 
Ranveer Show," under conditions of maintaining "morality and decency."

• The court also considered his request to travel abroad, contingent upon 
his cooperation with investigations.



• (सुप्रीम कोटय ने कें द्र सरकार से ऑनलाइन सामग्री में अचलील भाषा 
पर रोक लगाने के ललए ननयामक उपायों का सुझार् देने को किा िै।

• न्यायमूनत य सूयय कांत ने िास्य और अचलीलता के बीच अतंर को 
रेखांककत ककया।

• यूट्यूबर रणर्ीर अल्लािबाहदया को "द रणर्ीर शो" कफर से शुरू करने 
की अनुमनत दी गई, बशते रे् "नैनतकता और शालीनता" बनाए रखें।

• अदालत ने वर्देश यात्रा की उनकी याधचका पर भी वर्चार ककया, 
लेककन जांच में सियोग की शतय रखी।)



• 2. Supreme Court's Stand (सुप्रीम कोटय का रुख)
• The court ruled that freedom of speech must be balanced with 

responsibility and decency.

• Justice Surya Kant said humor is an art but using vulgarity is not 
talent.

• People are free to watch any content, but content creators cannot 
use obscenity as a commercial strategy.



• (अदालत ने किा कक अलभव्यश्क्त की स्र्तंत्रता को श्जम्मेदारी और 
शालीनता के साथ संतुललत ककया जाना चाहिए।

• न्यायमूनत य सूयय कांत ने किा कक िास्य एक कला िै, लेककन अचलीलता 
का उपयोग प्रनतभा निीं िै।

• लोग ककसी भी सामग्री को देखने के ललए स्र्तंत्र िैं, लेककन कंटेंट 
कक्रएटसय को व्यार्सानयक रणनीनत के रूप में अचलीलता का उपयोग 
करने की अनुमनत निीं दी जा सकती।)



• 3. Legal Concerns and Regulations (कानूनी धचतंाएँ और ननयम)
• The court emphasized the need for a regulatory framework to 

control explicit content without violating free speech rights.

• The Centre was asked to propose legal guidelines to ensure content 
adheres to "well-known moral standards" of Indian society.

• Justice Kant highlighted that fundamental rights come with duties 
and cannot be absolute.



• (अदालत ने स्पष्ट सामग्री को ननयंत्रत्रत करने के ललए एक ननयामक 
ढांचे की आर्चयकता पर जोर हदया, लेककन मुक्त अलभव्यश्क्त के 
अधधकारों का उल्लंघन निीं िोना चाहिए।

• सरकार से ऐसे कानूनी हदशा-ननदेश प्रस्तावर्त करने के ललए किा 
गया, जो भारतीय समाज के "प्रलसद्ध नैनतक मानकों" का पालन 
सुननश्चचत करें।

• न्यायमूनत य कांत ने किा कक मौललक अधधकारों के साथ कतयव्य भी 
आते िैं और रे् पूणय निीं िो सकते।)



• A. Social Aspects (सामाश्जक पिलू)
• Growing concerns about the impact of explicit content on youth.

• Encourages responsible content creation in digital platforms.

• Public discourse on morality and decency in online media.

• (युर्ाओ ंपर स्पष्ट सामग्री के प्रभार् को लेकर बढती धचतंाएँ।
• डिश्जटल प्लेटफॉमय पर श्जम्मेदार सामग्री ननमायण को प्रोत्साहित करता 
िै।

• ऑनलाइन मीडिया में नैनतकता और शालीनता पर सार्यजननक चचाय।)



• B. Political Aspects (राजनीनतक पिलू)
• The government may introduce new digital content regulations.

• Tension between free speech advocates and regulators.

• Influence of judicial decisions on media policies.

• (सरकार नए डिश्जटल सामग्री ननयम ला सकती िै।
• मुक्त अलभव्यश्क्त समथयकों और ननयामकों के बीच तनार्।
• मीडिया नीनतयों पर न्यानयक ननणययों का प्रभार्।)



C. Legal Aspects (कानूनी पिलू)

Regulating online content without violating fundamental rights.

Implementation of digital censorship policies within constitutional limits.

Balancing entertainment freedom with public morality.

(मौललक अधधकारों का उल्लंघन ककए त्रबना ऑनलाइन सामग्री को वर्ननयलमत करना।

संर्ैधाननक सीमाओ ंके भीतर डिश्जटल सेंसरलशप नीनतयों को लागू करना।

मनोरंजन की स्र्तंत्रता और सार्यजननक नैनतकता के बीच संतुलन बनाना।)









India Launches Multi-Nation Alliance for Sustainable 

Development (भारत ने सतत वर्कास के ललए 
बिुराष्रीय गठबंधन शुरू ककया)

India launched the "Cities Coalition for Circularity (C-
3)", a multi-nation initiative for city-to-city 
collaboration, knowledge sharing, and private sector 
partnerships for sustainable urban development.

The coalition will focus on waste management and 
resource efficiency, benefiting economies in the Asia-
Pacific region.



• PM Narendra Modi emphasized the "Pro-Planet People" (P3) 
approach, highlighting the importance of "3R" (Reduce, Reuse, 
Recycle) for circular economy principles.

• An MoU for "CITIIS 2.0" was signed to implement this initiative in 
Indian cities.

• Union Minister Manohar Lal announced agreements worth ₹1,800 
crore under this initiative, covering 18 cities across 14 states.



• (भारत ने "लसटीज़ कोएललशन फॉर सकुय लैररटी (C-3)" लॉन्च ककया, जो शिरों के बीच 
सियोग, ज्ञान-साझाकरण और ननजी क्षेत्र की भागीदारी के ललए एक बिुराष्रीय पिल िै।

• यि गठबंधन अपलशष्ट प्रबंधन और संसाधन दक्षता पर ध्यान कें हद्रत करेगा, श्जससे 
एलशया-प्रशांत क्षेत्र की अथयव्यर्स्थाओं को लाभ लमलेगा।

• प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने "प्रो-प्लैनेट पीपल" (P3) दृश्ष्टकोण को रेखांककत ककया और "3R" 
(कम करना, पुनः उपयोग करना, पुनचयक्रण) के मित्र् को उजागर ककया।

• "CITIIS 2.0" के ललए एक समझौता ज्ञापन (MoU) भी इस पिल को लागू करने के ललए 
िस्ताक्षररत ककया गया।

• कें द्रीय मंत्री मनोिर लाल ने इस पिल के तित 18 शिरों में 1,800 करोड़ रुपये के 
समझौतों की घोषणा की।)



• A. Social Aspects (सामाश्जक पिलू)
• Promotes sustainable living by reducing urban waste.

• Encourages behavioral change among citizens to adopt recycling 
habits.

• Strengthens city-to-city collaboration for urban development.

• (नागररकों में कचरे को कम करने और पुनचयक्रण को अपनाने की 
प्रर्वृि को बढार्ा देता िै।

• शिरी वर्कास के ललए शिर-से-शिर सियोग को मजबूत करता िै।)



• C. Environmental Aspects (पयायर्रणीय पिलू)
• Addresses environmental issues caused by rapid urbanization.

• Supports "3R" (Reduce, Reuse, Recycle) strategies for sustainable 
waste management.

• Encourages eco-friendly infrastructure in cities.

• (तेजी से िो रिे शिरीकरण से उत्पन्न पयायर्रणीय समस्याओं का 
समाधान करता िै।

• "3R" रणनीनतयों को अपनाकर सतत कचरा प्रबंधन को बढार्ा देता िै।
• शिरों में पयायर्रण-अनुकूल बुननयादी ढांचे को प्रोत्साहित करता िै।)



• D. Economic Aspects (आधथयक पिल)ू
• Investment of ₹1,800 crore in urban sustainability projects.

• Promotes job creation in waste management and circular economy sectors.

• Encourages private sector participation in sustainable urban development.

• (₹1,800 करोड़ रुपये की शिरी सतत वर्कास पररयोजनाओं में ननरे्श।
• कचरा प्रबंधन और पररपत्र अथयव्यर्स्था क्षेत्रों में रोजगार सजृन को बढार्ा देता िै।
• ननजी क्षेत्र की भागीदारी को प्रोत्साहित करता िै।)





















Swavalambini Scheme



• Swavalambini, a Women Entrepreneurship Programme, was launched 
at Chaudhary Charan Singh University, Meerut, to empower female 
entrepreneurs across India.



What is Swavalambini?

• A structured entrepreneurship initiative for young women in Higher Education 
Institutions (HEIs).

• Provides skill development, mentorship, funding support, and incubation opportunities.

Implemented by: National Institute for Entrepreneurship and Small 
Business Development (NIESBUD) and NITI Aayog.

Ministry: Ministry of Skill Development and Entrepreneurship (MSDE).



• Aim of the Initiative:

• Enhance women’s participation in entrepreneurship through structured 
training and mentorship.

• Promote self-employment and economic independence among young 
women.

• Encourage at least 10% of trained participants to establish successful 
enterprises.





Sashakt Panchayat-Netri Abhiyan



• The Sashakt Panchayat-Netri Abhiyan, launched on 4th March 2025 by 
the Ministry of Panchayati Raj, aims to empower Women Elected 
Representatives (WERs) in Panchayati Raj Institutions (PRIs).

•  The initiative focuses on leadership training, governance participation, 
and gender-inclusive decision-making. 

• With over 1,200 women leaders, the event highlights women's role in 
rural development and policy-making.







World Wildlife Day 2025



• With more than one million species at risk of extinction amid the 
escalating triple planetary crisis, World Wildlife Day, a global event 
marked annually, is dedicated to celebrating and raising awareness 
about the world’s wild animals and plants.

• theme of “Wildlife Conservation Finance: Investing in People and 
Planet.”



• World Wildlife Day 2025: Origin and Significance

• World Wildlife Day was established by the United Nations General 
Assembly in December 2013, following a proposal by Thailand to 
draw global attention to the importance of wildlife and to inspire 
efforts for their protection.

• March 3 was chosen as the date to mark the adoption of the 
Convention on International Trade in Endangered Species of Wild 
Fauna and Flora (CITES) in 1973.





10 MCQ from the session 



• What regulatory concern did the Supreme Court recently highlight 
regarding online content?

• सुप्रीम कोटय ने िाल िी में ऑनलाइन सामग्री को लेकर कौन सी 
ननयामक धचतंा व्यक्त की?

• A. Misinformation and fake news spread / गलत सूचना और फेक न्यूज़ 
का प्रसार
B. Use of vulgar and obscene language in online platforms / ऑनलाइन 
प्लेटफामों पर अचलील और अभद्र भाषा का उपयोग
C. Censorship of political discussions / राजनीनतक चचायओ ंकी सेंसरलशप
D. Illegal streaming of copyrighted content / कॉपीराइट सामग्री की अर्ैध 
स्रीलमगं



• What principle did the Supreme Court emphasize regarding online 
content regulation?

• ऑनलाइन सामग्री वर्ननयमन के संबंध में सुप्रीम कोटय ने ककस लसद्धांत 
पर जोर हदया?

• A. Absolute freedom of speech / पूणय अलभव्यश्क्त की स्र्तंत्रता
B. Balancing free speech with responsibility and decency / मुक्त 
अलभव्यश्क्त को श्जम्मेदारी और शालीनता के साथ संतुललत करना
C. Government control over all digital platforms / सभी डिश्जटल 
प्लेटफामों पर सरकारी ननयंत्रण
D. Banning content creators from monetization / सामग्री ननमायताओं को 
मुद्रीकरण से प्रनतबंधधत करना



• What is the objective of the ‘CITIIS 2.0’ initiative?

• ‘CITIIS 2.0’ पिल का उद्देचय क्या िै?
• A. Promoting smart cities and urban innovation / स्माटय लसटीज़ और 
शिरी नर्ाचार को बढार्ा देना
B. Developing India’s railway infrastructure / भारत के रेलरे् बुननयादी
ढांचे का वर्कास करना
C. Enhancing India’s cybersecurity measures / भारत की साइबर सुरक्षा 
उपायों को बढाना
D. Strengthening rural water supply systems / ग्रामीण जल आपूनत य 
प्रणाललयों को मजबूत करना



• Under the ‘CITIIS 2.0’ initiative, how much investment was announced 
for urban projects?

• ‘CITIIS 2.0’ पिल के तित शिरी पररयोजनाओ ंके ललए ककतनी ननरे्श 
रालश की घोषणा की गई?

• A. ₹500 crore
B. ₹1,200 crore
C. ₹1,800 crore
D. ₹2,500 crore



• What is the aim of the ‘Swavalambini’ initiative launched in Meerut?

• मेरठ में शुरू की गई ‘स्र्ार्लंत्रबनी’ पिल का उद्देचय क्या िै?
• A. Providing free education to rural children / ग्रामीण बच्चों को 
ननःशुल्क लशक्षा प्रदान करना
B. Empowering female entrepreneurs through training and mentorship 
/ महिला उद्यलमयों को प्रलशक्षण और मागयदशयन के माध्यम से सशक्त 
बनाना
C. Developing rural healthcare infrastructure / ग्रामीण स्र्ास््य सेर्ा
अर्संरचना का वर्कास करना
D. Improving sports infrastructure in universities / वर्चर्वर्द्यालयों में
खेल अर्संरचना में सुधार करना



• What is the primary focus of the ‘Sashakt Panchayat – Netri Abhiyan’?

• ‘सशक्त पंचायत – नेत्री अलभयान’ का प्राथलमक फोकस क्या िै?
• A. Strengthening Women’s Participation in Panchayati Raj Institutions 

(PRIs) / पंचायती राज संस्थानों (PRIs) में महिलाओ ंकी भागीदारी को 
मजबूत करना
B. Encouraging foreign investment in rural areas / ग्रामीण के्षत्रों में
वर्देशी ननरे्श को प्रोत्साहित करना
C. Providing scholarships for female students in rural areas / ग्रामीण 
के्षत्रों में छात्राओ ंके ललए छात्रर्वृि प्रदान करना
D. Developing digital banking infrastructure in panchayats / पंचायतों में 
डिश्जटल बैंककंग बुननयादी ढांचे का वर्कास करना



• When is World Wildlife Day celebrated?

• वर्चर् र्न्यजीर् हदर्स कब मनाया जाता िै?
• A. February 2

B. March 3
C. April 22
D. June 5



• What was the theme of World Wildlife Day 2025?

• वर्चर् र्न्यजीर् हदर्स 2025 की थीम क्या थी?
• A. "Conserving Wildlife for Future Generations"

B. "Wildlife Conservation Finance: Investing in People and Planet"
C. "Sustainable Coexistence with Nature"
D. "Restoring Ecosystems for a Better Tomorrow"



• Why was March 3 chosen for World Wildlife Day?

• वर्चर् र्न्यजीर् हदर्स के ललए 3 माचय को क्यों चुना गया?
• A. It marks the foundation day of the International Union for 

Conservation of Nature (IUCN) / यि अतंरराष्रीय प्रकृनत संरक्षण संघ 
(IUCN) की स्थापना नतधथ को धचश्ननत करता िै
B. It is the day when the Convention on International Trade in 
Endangered Species (CITES) was adopted / यि र्ि हदन िै जब 
लुप्तप्राय प्रजानतयों के अतंरायष्रीय व्यापार पर कन्र्ेंशन (CITES) को 
अपनाया गया था
C. It was the birth anniversary of a famous conservationist / यि एक 
प्रलसद्ध संरक्षणर्ादी की जयंती थी
D. It was declared by the UN as a global day for environmental 
awareness / संयुक्त राष्र द्र्ारा इसे पयायर्रण जागरूकता के र्ैश्चर्क 
हदर्स के रूप में घोवषत ककया गया था





The Only Country with an Open 
Nighttime Formula 1 Race



Thank you 
guys.


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3: Download class24 
	Slide 4: 10 MCQ from the session 
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45: Swavalambini Scheme
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48
	Slide 49
	Slide 50: Sashakt Panchayat-Netri Abhiyan
	Slide 51
	Slide 52
	Slide 53
	Slide 54: World Wildlife Day 2025 
	Slide 55
	Slide 56
	Slide 57
	Slide 58: 10 MCQ from the session 
	Slide 59
	Slide 60
	Slide 61
	Slide 62
	Slide 63
	Slide 64
	Slide 65
	Slide 66
	Slide 67
	Slide 68
	Slide 69: The Only Country with an Open Nighttime Formula 1 Race
	Slide 70: Thank you guys.

