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1. Which one of the following is the correct sequence of steps in Digestive System? / !न#न$ल&खत म* 
से कौन सा पाचन तं3 म* चरण6 का सह8 9म है? 

(a) Egestion, Ingestion, Absorption, Digestion / !न;कासन, अंत=>हण, अवशोषण, पाचन 

(b) Absorption, Egestion, Digestion, Ingestion / अवशोषण, !न;कासन, पाचन, अंत=>हण 

(c) Ingestion, Absorption, Egestion, Digestion / अंत=>हण, अवशोषण, !न;कासन, पाचन 

(d) Ingestion, Digestion, Absorption, Egestion / अंत=>हण, पाचन, अवशोषण, !न;कासन 
RRB NTPC 18.01.2021 (Shift-I) Stage Ist  
 
2. The process of digestion of food in the humans begins in ______ and is completed in ______. / 
मनु;य म* भोजन के पाचन कG HI9या ______ म* शुJ होती है और ______ म* पूर8 होती है। 

(a)  Stomach; Large intestine / आमाशय; बड़ी आंत 

(b)  Mouth; Small intestine / मुख, छोट8 आंत 

(c)  Food pipe; Large intestine / भोजन नल8; बड़ी आंत 

(d)  Food pipe; Small intestine / छोट8; आंत 
RRB NTPC 13.03.2021 (Shift-II) Stage Ist  
 
3. Which of the following enzymes is secreted by the pancreas? 
अTUयाशय Vवारा !न#न$ल&खत म* से कौन सा एंजाइम YाZवत होता है?  

(a) Maltase / मा[टेज़ 

(b) Lactase / लै]टेज 

(c) Trypsin / ^_िaसन  

(d) Sucrase / सु9ेज़ 
RRB ALP & Tec. (29-08-18 Shift-III)  
 
4. What can humans NOT digest? / मनु;य ]या नह8ं पचा सकता? 

(a) Cellulose / से[यूलोज 

(b) Starch / bटाच> 
(c) Amino Acids / अमीनो अ#ल 

(d) Glycogen / Tलाइकोजन 
RRB NTPC 29.01.2021 (Shift-II) Stage Ist  
 
5. After digestion, protein is converted into: / पाचन के बाद, Hोट8न पdरव!त>त हो जाता है: 

(a) Small globins/ छोट8- Tलोeबन 

(b) Starch/ bटाच> 
(c) Carbohydrates / काबfहाइgटे 

(d) Amino acids / अमीनो अ#ल 
RRB NTPC 29.01.2021 (Shift-II) Stage Ist 
 
6. Which of the following has largest size in the human body? 
मानव शर8र म* !न#न$ल&खत म* से Iकसका आकार सबसे बड़ा है? 
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(a) Thyroid / थायराइड 

(b) Liver /यकृत  

(c) Spleen / aल8हा 
(d) Pancreas / अTUयाशय 
 
RRB J.E. (14.12.2014, Yellow paper)  
RRB NTPC 21.01.2021 (Shift-I) Stage Ist  
RRB JE 23.05.2019 (Shift-III)  
 

 
7. Sight of delicious food usually makes mouth watery, it is a/ bवा^द;ट भोजन को देखकर आम तौर पर 

मंुह म* पानी आ जाता है, यह है - - 

(a) Hormonal reaction/ हामfनल H!तI9या 
(b) Neurological reaction / तंe3का संबंधी H!तI9या 
(c) Visual response / lmय H!तI9या 
(d) Olfactory reaction / nाण H!तI9या 
RRB J.E. (14.12.2014, Green paper)  
 
8. Which of the following acids does our stomach produce that helps in digestion? / हमारा पेट 

!न#न$ल&खत म* से कौन सा ए$सड पैदा करता है जो पाचन म* मदद करता है? 

(a) Nitric acid / नाइ^_क ए$सड 

(b) Perchloric acid / पर]लोdरक ए$सड 

(c) Hydrochloric acid / हाइgो]लोdरक ए$सड 

(d) Sulphuric acid/ गंधक ए$सड 
RRB NTPC 23.07.2021 (Shift-I) Stage Ist  
 
9. Lactose intolerance is : / लै]टोज अस^ह;णुता है: 

(a) a condition where small intestines are unable to break down gluten/ ऐसी िbथ!त जहां छोट8 आंत* 
Tलूटेन को तोड़ने म* असमथ> होती हq 
(b) characterized by adverse reactions to gluten./ Tलूटेन के H!त H!तकूल H!तI9या कG Zवशषेता 
(c) a condition where fructose isn't efficiently absorbed into the blood/ऐसी िbथ!त जहां rु]टोज र]त 

म* कुशलता से अवशोZषत नह8ं होता है 
(d) a condition in which the small intestines are unable to break down the sugars found in dairy 
products /ऐसी िbथ!त िजसम* छोट8 आंत* डयेर8 उtपाद6 म* पाए जाने वाले शक> रा को तोड़ने म* असमथ> होती हq 
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RRB NTPC 15.02.2021 (Shift-II) Stage Ist  
 
10. Which is the largest external organ of human body? 
 मानव शर8र का सबसे बड़ा बाहर8 अंग कौन सा है? 

(a) Skin / tवचा  
(b) Bone / हuडी  
(c) Liver / यकृत  

(d) Kidney / गुदा>  

 
11. Sight of delicious food usually makes mouth watery, it is a – 
bवा^द;ट भोजन को देखने से आमतौर पर मंुह म* पानी आ जाता है, यह है -  

(a) Hormonal reaction / हामfनल H!तI9या 
(b) Neurological reaction / Uयूरोलॉिजकल H!तI9या 
(c) Visual response / lmय H!तI9या 
(d) Olfactory reaction / nाण H!तI9या 
 
12. The secretion of bile in human occurs in – 
मानव म* Zपw का b3ावण होता है - 

(a) Pancreas / अTUयाशय 

(b) Small intestine / छोट8 आंत 

(c) Oesophagus / =ासनल8  
(d) Liver /यकृत  
RRB J.E. (14.12.2014, Green paper)  
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13. Which of the following animals has a comparatively long intestine? 
!न#न$ल&खत म* से Iकस जानवर कG आंत अपेxाकृत लंबी होती है? 

(a) Fox / लोमड़ी 
(b) Tiger / टाइगर 

(c) Dog / कुwा 
(d) Rabbit / खरगोश 
RRB ALP & Tec. (14-08-18 Shift-II)  
 
14. Tooth decay starts when pH of the mouth is lower than _______. 
दांत6 कG सड़न तब शुJ होती है जब मंुह का पीएच _______ से कम होता है। 
(4) 5.7  
(b) 5.5  
(c) 5.6  
(d) 5.4 
RRB ALP & Tec. (09-08-18 Shift-III)  
 
15. What are the receptors for detecting taste called? 
bवाद का पता लगाने के $लए dरसेaटस> ]या कहलाते हq? 

(a) Sensory receptor / संवेद8 dरसेaटर 

(b) Chemical receptor / रासाय!नक dरसेaटर 

(c) Olfactory receptor / nाण dरसेaटर 

(d) Gustatory receptor / bवाद dरसेaटर 
RRB ALP & Tec. (09-08-18 Shift-III)  
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16. Among the following _________ generate maximum amount of energy on oxidation. 
!न#न$ल&खत म* से _________ ऑ]सीकरण पर अzधकतम मा3ा म* ऊजा> उtपUन करते हq।  

(a) Glucose / Tलूकोज 

(b) Fat / वसा 
(c) Alkali / xार 

(d) Protein / Hोट8न 
RRB J.E. (14.12.2014, Green paper)  
 
17. Complete digestion of carbohydrates, proteins and fats takes place in: 
काबfहाइgटे, Hोट8न और वसा का पूण> पाचन होता है: 

(a) Oesophagus / =ासनल8  
(b) Stomach / आमाशय  

(c) Small intestine / छोट8 आंत 

(d) Large intestine / बड़ी आंत 
RRB ALP & Tec. (29-08-18 Shift-I)  
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18. Pheromone, released by an animal: 
एक जानवर Vवारा छोड़ा गया फेरोमोन: 

(a) Affects the behavior of animals of the same species. / एक ह8 जा!त के जानवर6 के }यवहार को 
HभाZवत करता है। 

(b) Protects from predators. / $शकाdरय6 से बचाता है। 

(c) Attracts prey for its food / अपने भोजन के $लए $शकार को आकZष>त करता है 

(d) None of the above / उपरो]त म* से कोई नह8ं 
 
19. Which of the following is NOT a correct statement? / !न#न$ल&खत म* से कौन सा सह8 कथन नह8ं है? 

(a)  The stomach receives the secretion of the liver and pancreas. / पेट को यकृत और अTUयाशय का 
Yाव Hाaत होता है। 
(b)  Gastric glands release hydrochloric acid and the enzyme pepsin and mucus in the stomach. / 
गैिb_क =ंzथयां पेट म* हाइgो]लोdरक ए$सड और एंजाइम पेिaसन और बलगम छोड़ती हq। 

(c)  Mucus protects the inner lining of the stomach from the acid. / बलगम पेट कG अंदJनी परत को 
ए$सड से बचाता है। 
(d)  Hydrochloric acid creates an acidic medium to facilitate the action of this enzyme pepsin / 
हाइgो]लोdरक ए$सड इस एंजाइम पेिaसन कG I9या को सुZवधाजनक बनाने के $लए एक अ#ल8य मा�यम 

बनाता है 
RRB NTPC 06.04.2021 (Shift-I) Stage Ist  
 
20. The presence of Coliform in drinking water supply is a symptom of _________. 
पेयजल आपू!त> म* कोल8फॉम> कG उपिbथ!त _________ का एक लxण है। 

(a) Fluoride contamination / �लोराइड संदषूण 

(b) Phosphorus contamination / फाbफोरस संदषूण 

(c) Salinity of water source / जल Yोत कG लवणता 
(d) Contamination from human waste / मानव अप$श;ट से संदषूण 

RRB NTPC Stage Ist 30.04.2016 (Shift-III)  
 
21. Metabolism is related to- / चयापचय संबंzधत है- 

(I) All chemical reactions involved in the body / शर8र म* शा$मल सभी रासाय!नक H!तI9याएं 

(II) Synthesis of complex molecules from simple molecules / सरल अणुओं से ज^टल अणुओं का संmलेषण 

(III) Anabolism and catabolism / उपचय और अपचय 
(a) Only I 
(b) Only II 
(c) Both I and II  
(d) I, II and III 

RRB NTPC Stage Ist 29.04.2016 (Shift-III)  
 
22. Which substance is stored and concentrated in the gall bladder? 
गॉल �लैडर म* कौन सा पदाथ> जमा और सां^�त होता है? 

(a) Lymph / $ल#फ 
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(b) Water / पानी 
(c) Blood / र]त 

(d) Bile / बाइल 
 
23. The instrument used to examine human digestive system is called- 
मानव के पाचन तं3 कG जांच करने के $लए Hयु]त यं3 को कहा जाता है- 

(a) Oscilloscope / ऑ$सलोbकोप 

(b) Microscope / माइ9ोbकोप 

(c) Endoscope / एंडोbकोप 

(d) Radiograph / रे�डयो=ाफ 

RRB NTPC Stage Ist 27.04.2016 (Shift-II)  
 
24. Which of the following is not a part of the digestive system? 
!न#न$ल&खत म* से कौन पाचन तं3 का ^हbसा नह8ं है? 

(a) Liver / यकृत  

(b) Heart / �दय  

(c) Stomach / आमाशय  

(d) Mouth / मंुह 

 
 
25. Which of the following has homodont teeth? 
!न#न$ल&खत म* से Iकसके होमोडोUट दांत होते हq?  

(a) Fish / मछल8 
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(b) Human /मानव  

(c) Leopard / त*दएु 

(d) Horse /घोड़ा 

 
26. Duodenum is part of __________. 
डुओडनेम __________ का ^हbसा है।  

(a) Small intestine / छोट8 आंत 

(b) Large intestine / बड़ी आंत 

(c) Gall bladder / Zपwाशय 

(d) Ovary / अंडाशय 

RRB NTPC Stage Ist 26.04.2016 (Shift-I ) 
 

 
 
27. Which of the following organs of the digestive system has the similar shape to the English 
alphabet "J"? / पाचन तं3 के !न#न$ल&खत म* से Iकस अंग का आकार अं=ेजी वण>माला "J" के समान है? 

(a) Mouth / मुख 

(b) Stomach / आमाशय 

(c) Intestine / आँत 

(d) Liver /यकृत 
RRB NTPC 13.03.2021 (Shift-II) Stage Ist  
 
28. The gastric juice present in digestive system, includes ___________. 
पाचन तं3 म* मौजूद गैिb_क जूस म* ___________ शा$मल होता है। 
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(a) HCL 
(b) NaCl  
(d) KCI 
(c) HNO2 

RRB NTPC Stage Ist 26.04.2016 (Shift-I)  
RRB Group-D 24-10-2018 (Shift-II) 
 
Gastric glands are located in the mucosa of the stomach. There are mainly three types of cells in 
gastric glands: 
(a) Mucous neck cells secrete mucous.  
(b) Chief cells are responsible for secretion of proenzyme Pepsinogen and prore  
(c) Parietal or oxyntic cells are responsible for the production of hydrochloric acid, which is necessary 
to activate the other enzymes.  
गैिb_क =ंzथयाँ पेट कG #यूकोसा म* िbथत होती हq। गैिb_क =ंzथय6 म* मु�यतः तीन Hकार कG को$शकाएँ होती 
हq: 
(a) गद>न कG mले;मा को$शकाएँ mले;मा YाZवत करती हq। 

(b) मु�य को$शकाएं Hोएंजाइम पेिaसनोजन और Hोर !नन के Yाव के $लए िज#मेदार हq 
(c) पािmव>का या ऑ]सीन^टक को$शकाएं हाइgो]लोdरक ए$सड के उtपादन के $लए िज#मेदार हq, जो अUय 

एंजाइम6 को सI9य करने के $लए आवmयक है। 
 
29. What is the tooth enamel made of? 
दांत6 का इनेमल Iकससे बना होता है?  

(a) Calcium chloride. / कैि[शयम ]लोराइड 

(b) Calcium sulfate / कैि[शयम स[फेट 

(c) Calcium carbonate / कैि[शयम काबfनेट 

(d) Calcium phosphate / कैि[शयम फॉbफेट 

RRB NTPC Stage Ist 22.04.2016 (Shift-III)  

RRB NTPC Stage Ist 29.04.2016 (Shift-I)  
RRB Group-D 24-10-2018 (Shift-I)  
 
30. Which acid is used to aid digestion in the body? 
शर8र म* पाचन म* सहायता के $लए Iकस अ#ल का Hयोग Iकया जाता है? 

(a) Boric acid / बोdरक ए$सड 

(b) Acetic acid / ए$स^टक ए$सड 

(c) Sulphuric acid / स[�यूdरक ए$सड 

(d) Hydrochloric acid / हाइgो]लोdरक ए$सड 
 
31. How is energy measured obtained by food? 
भोजन Vवारा Hाaत ऊजा> को कैसे मापा जाता है? 

(a) Calories / कैलोर8 
(b) Kelvin / केि[वन 

(c) Font / फ़ॉUट 
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(d) Amperes / ए#पीयर 

RRB NTPC 18.04.2016 (Shift-I) Stage Ist  
 
32. The only part of the human body can be re developed/regenerated? 
मानव शर8र के एकमा3 अंग का पुनZव>कास/पुनज�Zवत Iकया जा सकता है? 

(a) Spleen / aल8हा 
(b) Brain / मिbत;क 

(c) Liver / यकृत  

(d) Pancreas / अTUयाशय 

RRB NTPC 29.03.2016 (Shift-I) Stage Ist  
 
33. In the human body, what is called a throat? 
मानव शर8र म* कंठ को ]या कहते हq?  

(a) Resonant filament / गंुजयमान Iफलाम*ट 

(b) Flammable filament / �वलनशील Iफलाम*ट 

(c) Voice box / वॉयस बॉ]स 

(d) Thyrotenoid / थायरोटेनोइड 
 
34. On average, how many taste buds are present in a human tongue? 
मानव जीभ म* औसतन Iकतनी bवाद क$लकाएँ मौजूद होती हq? 
(a) 2000 to 8000 
(b) 50000 to 100000 
(c) 1 million to 10 million 
(d) 10 million to 100 million 

RRB NTPC 02.04.2016 (Shift-II) Stage Ist  

 
35. In the human body, the digestion of fats mainly occurs in : / मानव शर8र म* वसा का पाचन मु�य Jप 

से होता है: 

(a) Kidney/ व]ृक 

(b) Lungs / फु�फुस 

(c) Small intestine/छोट8 आंत 

(d) Large intestine / बड़ी आंत 
RRB NTPC 03.04.2021 (Shift-II) Stage Ist  
 
36. The entire digestive system of an adult human is ________ meter long from mouth to anus. 
एक वयbक मानव का संपूण> पाचन तं3 मंुह से गुदा तक ________ मीटर लंबा होता है। 
(a) 8 
(b) 7  
(c) 10  
(d) 9 

RRB NTPC 05.04.2016 (Shift-III) Stage Ist  
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37. In reference of food, which among the following statement is false? 
भोजन के संदभ> म*, !न#न$ल&खत म* से कौन सा कथन असtय है?  

(a) It is an abiotic substance. / यह एक अजैZवक पदाथ> है। 

(b) It gives chemical reactions. / यह रासाय!नक H!तI9याएं देता है। 

(c) It is a biotic substance. / यह एक जैZवक पदाथ> है। 

(d) It gives us energy. / यह हम* ऊजा> देता है। 

RRB NTPC 17.01.2017 (Shift-III) Stage IIst  
 
38. By which process does food enters in the esophagus? 
अUनHणाल8 म* भोजन Iकस HI9या Vवारा Hवेश करता है?  

(a) Ingestion / अंत=>हण 

(b) Digestion / पाचन 

(c) Assimilation / ए$स$मलेशन 

(d) Defecation / शौच 

 
 
39. The contraction and expansion movements of the walls of the food pipe is called _________ 
motion.  
भोजन नल8 कG $भZw के संकुचन और Hसारण कG ग!त _________ ग!त कहलाती है। 

(a) Peristalsis/ 9माकंुचन 

(b) Gastric / गैिb_क 

(c) Oscillatory /क#पन  

(d) Diastolic / डायbटो$लक 

RRB NTPC Stage Ist 19.01.2017 (Shift-II)  
 
40. Which of the following is not a part of human alimentary canal? 
!न#न$ल&खत म* से कौन मानव आहार नाल का भाग नह8ं है? 

(a) Oral cavity / मौ&खक गुहा 
(b) Alveoli / एि[वयोल8 
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(c) Gall bladder / Zपwाशय 

(d) Large intestine / बड़ी आंत  
 
41. Saliva contains __________ enzyme.  
लार म* __________ एंजाइम होता है। 

(a) Ligase / $लगेज 

(b) Protease / $लगेज 

(c) Amylase / एमाइलेज 

(d) Lipase / लाइपेज 
RRB Group-D 25-10-2018 (Shift-II)  
 
42. Enzyme Ptyalin is found in ____________. 
एंजाइम टाइ$लन _________ म* पाया जाता है। 

(a) Saliva / लार 

(b) Pancreatic juice / अTनाशयी रस 

(c) Gastric juice / गैिb_क रस 

(d) Intestinal juice / आंत6 का रस 
RRB JE 28.05.2019 (Shift-I)  
 
43. After digestion, carbohydrate is converted into – 
पाचन के बाद काबfहाइgटे म* पdरव!त>त होता है - 

(a) Glycogen / Tलाइकोजन 

(b) Glucose / Tलूकोज 

(c) Amino acids / ए$मनो ए$सड 

(d) Fatty acids /वसा अ#ल  
 
44. The function of bile _________ can be called: 
Zपw का काय> _________ कहा जा सकता है:  

(a) Emulsification / इम[सीIफकेशन 

(b) Reduction / अपचयन  

(c) Oxidation / ऑ]सीकरण 

(d) Calcination / कै[सीनेशन 
RRB Group-D 05-12-2018 (Shift-III)  
 
45. The ________ enzyme present in pancreatic juice, converts proteins into amino acids.  
अTनाशयी रस म* मौजूद _________ एंजाइम Hोट8न को अमीनो ए$सड म* पdरव!त>त करता है। 

(a) Trypsin / ^_िaसन 

(b) Pepsin / पेिaसन 

(c) Amylase / एमाइलेज 

(d) Lipase / लाइपेज 
RRB Group-D 22-09-2018 (Shift-III)  
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46. _________ enzyme is secreted from the salivary gland. 
लार =ंzथ से _________ एंजाइम YाZवत होता है।  

(a) Trypsin / ^_िaसन 

(b) Lipase / लाइपेज 

(c) Pepsin / पेिaसन 

(d) Amylase / एमाइलेज 
RRB Group-D 25-09-2018 (Shift-I)  
 
47. Describe the type of energy conversion that occurs during the process of digestion of food – 
भोजन के पाचन कG HI9या के दौरान होने वाले ऊजा> Jपांतरण के Hकार का वण>न कर* - 
(a) Heat energy from chemical energy  /रासाय!नक ऊजा> से ऊ;मा  ऊजा> 
(b) Heat energy from mechanical energy / यांe3क ऊजा> से ऊ;मा  ऊजा> 
(c) Light energy from chemical energy / रासाय!नक ऊजा> से Hकाश ऊजा> 
(d) Chemical energy from light energy / Hकाश ऊजा> से रासाय!नक ऊजा> 
RRB Group-D 28-11-2018 (Shift-I)  
 
48. Herbivore requires longer small intestine to digest ________ 
 शाकाहार8 जीव6 को _________ को पचाने के $लए लंबी छोट8 आंत कG आवmयकता होती है। 

(a) Chloroplast / ]लोरोaलाbट 

(b) Cellulose / सेलूलोज़ 

(c) Carbohydrate / काबfहाइgटे 

(d) Protein / Hोट8न 
RRB Group-D 28-11-2018 (Shift-I)  
 
49. Which organ in the human body produces bile juice? / मानव शर8र म* कौन सा अंग Zपw रस उtपUन 

करता है? 

(a) Liver / यकृत 

(b) Pancreas / अTUयाशय 

(c) Stomach/ आमाशय 

(d) Small intestine / छोट8 आंत 
RRB NTPC 04.01.2021 (Shift-I) Stage Ist  
RRB NTPC 21.03.2021 (Shift-II) Stage Ist  
 
50. During digestion, the role of bile is........ . / पाचन के दौरान Zपw कG भू$मका होती है... 

(a) Absorption of fat / वसा का अवशोषण 

(b) Emulsification of fat / वसा का पायसीकरण 

(c) Excretion of fat/ वसा का उtसज>न 

(d) Digestion of fat / वसा का पाचन 
RRB Group-D 24-09-2018 (Shift-III)  
 


