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HUMAN NUTRITION  
1. Balanced diet is-  
संतुिलत आहार है- 
a. contains all nutrients in proper amounts / सभी पोषक तत्व उिचत मात्रा में होत ेहैं  
b. is proteinaceous diet / प्रोटीनयुक्त आहार है 
c. contains vitamins and minerals / िवटािमन और खिनज होत ेहैं 
d. contains large quantity of water / बड़ी मात्रा में पानी होता है 
 
2. Nutrient is -  
पोषक तत्व है - 
a. a component of excretory system / उत्सजर्न प्रणाली का एक घटक 
b. a substance used in an organism's metabolism / एक जीव के चयापचय में प्रयुक्त पदाथर् 
c. an essential component of digestive system / पाचन तंत्र का एक आवश्यक घटक 
d. a microelement of food / भोजन का सूक्ष्म तत्व 
 
3. The processes by which animal takes in and assimilate the components for proper growth and 
maintenance is called -  
वह प्रिक्रया िजसके द्वारा पशु उिचत वृिद्ध और रखरखाव के िलए घटकों को ग्रहण करता है और आत्मसात करता है, कहलाती है – 
a. Digestion / पाचन 
b. Assimilation / िमलाना 
c. Respiration / श्वसन 
d. Nutrition / पोषण 
 
4. Which among the following is not a nutrient? 
िनम्निलिखत में स ेकौन सा पोषक तत्व नही ं है? 
a. Water / पानी 
b. Mineral / खिनज 
c. Vitamins / िवटािमन 
d. Milk / दूध 
 
5. The percentage of total calories obtained from carbohydrates should be between - 
काबोर्हाइड्रटे स ेप्राप्त कुल कैलोरी का प्रितशत िकसके बीच होना चािहए - 
a. 5-10% 
b. 15-30% 
c. 35-50% 
d. 50-65% 
 
6. Which of the following is a rich source of energy?  
िनम्निलिखत में स ेकौन ऊजार् का समृद्ध स्रोत है? 
a. Protein / प्रोटीन 
b. Lipid / िलिपड 
c. Carbohydrate / काबोर्हाइड्रटे 
d. Vitamin / िवटािमन 
 
7. Besides carbohydrates, a major source of energy in our food is constituted by- 
काबोर्हाइड्रटे के अलावा, हमारे भोजन में ऊजार् का एक प्रमुख स्रोत िकसके द्वारा गिठत िकया जाता है- 
a. Proteins / प्रोटीन 
b. Fats / वसा 
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c. Minerals / खिनज पदाथर् 
d. Vitamins / िवटािमन 
 
8. Which one of the following is considered as the easily digestible source of protein? 
िनम्निलिखत में स ेिकस ेप्रोटीन का आसानी स ेपचन ेयोग्य स्रोत माना जाता है? 
a. Egg albumin / अंडा एल्बिुमन 
b. Soybean / सोयाबीन 
c. Fish flesh / मछली का मांस 
d. Red meat / लाल मांस 
 
9. Among the given nutrients, milk is a poor source of- 
िदए गए पोषक तत्वों में दूध िकसका खराब स्रोत है- 
a. Calcium / कैिल्शयम 
b. Protein / प्रोटीन 
c. Carbohydrate / काबोर्हाइड्रटे 
d. Vitamin-C / िवटािमन सी 
 
10. Which one of the following is a vitamin? 
िनम्निलिखत में स ेकौन एक िवटािमन है? 
a. Citric acid / साइिट्रक एिसड 
b. Folic acid / फोिलक एिसड 
c. Glutamic acid / ग्लूटॉिमक अम्ल 
d. Linoleic acid / िलनोिलक एिसड 
 
11. Cereals are a rich source of -  
अनाज िकसका समृद्ध स्रोत है - 
a. Starch / स्टाचर् 
b. Glucose / शकर् रा 
c. Fructose / फु्रक्टोज 
d. Maltose / माल्टोस 
 
12. Which of the following vitamins are synthesised in sunlight? 
िनम्निलिखत में स ेकौन सा िवटािमन सूयर् के प्रकाश में संश्लिेषत होता है? 
a. Tocopherol / टोकोफेरोल 
b. Calciferol / कैल्सीफेरोल 
c. Riboflavin / राइबोफ्लिेवन 
d. Niacin / िनयािसन 
 
13. Which of the following vitamins are water soluble?  
िनम्निलिखत में स ेकौन स ेिवटािमन पानी में घुलनशील हैं? 
a. Vitamin C / िवटािमन सी 
b. Vitamin-D / िवटािमन डी 
c. Vitamin-A / िवटािमन ए 
d. Vitamin-E / िवटािमन-ई 
 
14. Loss of water from the human body is called-  
मानव शरीर स ेपानी की हािन कहलाती है- 
a. Hydration / हाइड्रशेन 
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b. Dehydration / िनजर्लीकरण 
c. Evaporation / भाप 
d. Transpiration / स्वदे 
 
15. Which one of the following is not a good source of nutrient calcium?  
िनम्निलिखत में स ेकौन-सा पोषक तत्व कैिल्शयम का अच्छा स्रोत नही ं है? 
a. Rice / चावल 
b. Ragi / रागी 
c. Skimmed milk / िस्कम्ड िमल्क 
d. Egg / अंडा 
 
16. Vegetables are easily perishable because of their high content of- 
सिब्जयां आसानी स ेखराब होन ेवाली होती हैं, क्योंिक उनमें िकसकी मात्रा अिधक होती है- 
a. Sugars / शकर् रा 
b. Water / पानी 
c. Vitamins / िवटािमन 
d. Enzymes / एंजाइमों 
 
17. Anaemia occurs due to the deficiency of- 
एनीिमया िकसकी कमी स ेहोता है- 
a. Riboflavin / राइबोफ्लिेवन 
b. thiamine 
c. folic acid / फोिलक एिसड 
d. Niacin / िनयािसन 
 
18. The limb bones of children become bent if there is deficiency of vitamin -  
िवटािमन की कमी होन ेपर बच्चों के अंगों की हिड्डया ँमुड़ जाती हैं - 
a. A 
b. B1 
c. D 
d. E 
 
19. A vitamin requires cobalt for its activity. The vitamin is -  
एक िवटािमन को अपनी गितिविध के िलए कोबाल्ट की आवश्यकता होती है। िवटािमन है- 
a. B12 
b. D 
c. B2 
d. A 
 
20. The vitamin most readily destroyed by heat is- 
गमीर् स ेसबस ेआसानी स ेनष्ट होन ेवाला िवटािमन है- 
a. Riboflavin / राइबोफ्लिेवन 
b. Ascorbic acid / एस्कॉिर्बक अम्ल 
c. Tocopherol / टोकोफ़ेरॉल 
d. thiamine 
 
21. Vitamin-C is also known as -  
िवटािमन-सी के rप में भी जाना जाता है - 
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a. Amino acid / एिमनो एिसड 
b. Ascorbic acid / एस्कॉिर्बक अम्ल 
c. Acetic acid / िसरका अम्ल 
d. thiamine/थायिमन  
 
22. The vitamin that helps to prevent infections in the human body is- 
मानव शरीर में संक्रमण को रोकन ेमें मदद करन ेवाला िवटािमन है- 
a. Vitamin A / िवटािमन ए 
b. Vitamin-B / िवटािमन-बी 
c. Vitamin-C / िवटािमन सी 
d. Vitamin-D / िवटािमन डी 
 
23. The deficiency of vitamin-B causes-  
िवटािमन-बी की कमी के कारण- 
a. Scurvy / स्कवीर् 
b. Dermatitis / िजल्द की सूजन 
c. beri-beri / बरेी-बरेी 
d. Phyloderma / फाइलोडमार् 
 
24. Vitamin-E is particularly important for-  
िवटािमन-ई िकसके िलए िवशषे rप स ेमहत्वपूणर् है- 
a. development of teeth / दांतों का िवकास 
b. carbohydrate metabolism / काबोर्हाइड्रटे चयापचय 
c. normal activity of sex organs / यौन अंगों की सामान्य गितिविध 
d. general health of epithelial tissues / उपकला ऊतकों का सामान्य स्वास्थ्य 
 
25. lodine solution is used to test the presence of -  
लॉडीन िवलयन का प्रयोग िकसकी उपिस्थित का परीक्षण करन ेके िलए िकया जाता है - 
a. Sugar / चीनी 
b. Proteins / प्रोटीन 
c. Starch / स्टाचर् 
d. Fats / वसा 
 
26. Teeth and bones acquire strength and rigidity from -  
दांत और हिड्डया ँिकसस ेशिक्त और कठोरता प्राप्त करत ेहैं - 
a. Fluorine / एक अधातु तत्त्व 
b. Chlorine / क्लोरीन 
c. Sodium / सोिडयम 
d. Calcium / कैिल्शयम 
 
27. Which of the following is the sweetest sugar? 
िनम्निलिखत में स ेकौन सी सबस ेमीठी चीनी है? 
a. Sucrose / सुक्रोज 
b. Glucose / शकर् रा 
c. Fructose / फु्रक्टोज 
d. Maltose / माल्टोस 
 
28. Milk is unique in its nutritive value. However, it is a poor source of- 
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दूध अपन ेपोषक गुणों में अिद्वतीय है। हालािँक, यह इसका एक खराब स्रोत है- 
a. Calcium / कैिल्शयम 
b. Iron / लोहा 
c. Copper / तांबा 
d. Sodium / सोिडयम 
 
29. Choose the correct option –  
सही िवकल्प चुनें - 
a. Milk                - Fibre and minerals / दूध - फाइबर और खिनज 
b. Egg yolk  - Protein and fat / अंड ेकी जदीर् - प्रोटीन और वसा 
c. Fleshy foods  - Calcium and protein / मांसाहारी भोजन - कैिल्शयम और प्रोटीन 
d. Fish   - Starch and vitamin / मछली - स्टाचर् और िवटािमन 
 
30. Too much consumption of tea or coffee can result in deficiency of -  
चाय या कॉफी के अिधक सवेन स ेिकसकी कमी हो सकती है - 
a. vitamin B₁₂ / िवटािमन बी₁₂ 
b. Calcium / कैिल्शयम 
c. vitamin-C / िवटािमन सी 
d. Albumin / एल्बिुमन 
 
31. Yeast is an important source of-  
खमीर एक महत्वपूणर् स्रोत है- 
a. Invertase / इनवटेर्ज 
b. vitamin-C / िवटािमन सी 
c. Protein / प्रोटीन 
d. Albumin / एल्बिुमन 
 
32. Which one of the following is the ideal food for newborn babies? 
नवजात िशशुओं के िलए िनम्निलिखत में स ेकौन सा आदशर् भोजन है? 
a. Water / पानी 
b. Sugar / चीनी 
c. Honey / शहद 
d. Milk / दूध 
 
33. In honey, which one among the following sugars predominates? 
शहद में िनम्निलिखत में स ेिकस शकर् रा की प्रधानता होती है? 
a. Sucrose / सुक्रोज 
b. Fructose / फु्रक्टोज 
c. Galactose / गलैके्टोज 
d. Maltose / माल्टोस 
 
34. Which of the following is not a heterotrophic mode of nutrition? 
िनम्निलिखत में स ेकौन पोषण की िवषमपोषी िविध नही ं है? 
a. Holozoic / होलोज़ोइक 
b. Parasitic / परजीवी 
c. Saprophytic / मृतोपजीवी 
d. Photosynthetic / संश्लषेक 
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35. The autotrophic mode of nutrition requires-  
पोषण की स्वपोषी िविध के िलए आवश्यक है- 
a. CO₂ and H₂O 
b. Chlorophyll / क्लोरोिफल 
c. Sunlight / सूरज की रोशनी 
d. All of these / इन सब 
 
36. The process of intake of macromolecules and breaking them into simpler forms by digestive enzymes is 
-  
पाचक एंजाइमों द्वारा मकै्रोमोलकूे्यल्स के सवेन और उन्हें सरल rपों में तोड़न ेकी प्रिक्रया है - 
a. Parasitic / परजीवी 
b. Saprophytic / मृतोपजीवी 
c. Holozoic / होलोजोइक 
d. Autotrophic / स्वपोषी 
 
37. Which one of the following is not a function of liver? 
िनम्निलिखत में स ेकौन-सा एक यकृत का कायर् नही ं है? 
a. Conversion of glucose into glycogen / ग्लूकोज का ग्लाइकोजन में rपांतरण 
b. Production of urea / यूिरया का उत्पादन 
c. Destruction of dead and worn-out red blood cells / मृत और खराब हो चुकी लाल रक्त कोिशकाओं का िवनाश 
d. Absorption of food and excess water from the undigested food. / अपिचत भोजन स ेभोजन और अितिरक्त पानी का 
अवशोषण 
 
38. Which of the following statement is wrong?  
िनम्निलिखत में स ेकौन सा कथन गलत है? 
a. Fungi and bacteria are saprophytic / कवक और जीवाणु मृतोपजीवी होत ेहैं 
b. Saprotrophs feed over host / सपै्रोट्रॉफ़्स मजेबान पर फ़ीड करत ेहैं 
c. Parasites include worms of annelids, Platyhelminthes, Nematoda, etc / परजीिवयों में एनिेलड्स, प्लिैटहेिल्मन्थसे, 
नमेाटोडा आिद के कीड़ ेशािमल हैं 
d. Plants and blue-green algae are autotrophs / पौध ेऔर नील-ेहरे शवैाल स्वपोषी हैं 
 
39. In which of the following groups of organisms, food material is broken down outside the body and 
absorbed? 
जीवों के िनम्निलिखत में स ेिकस समूह में, खाद्य सामग्री शरीर के बाहर टूट जाती है और अवशोिषत हो जाती है? 
a. Mushroom, green plants and Amoeba / मशrम, हरे पौध ेऔर अमीबा 
b. Yeast, mushroom and bread mould / खमीर, मशrम और ब्रडे मोल्ड 
c. Paramecium, Amoeba and Cuscuta 
d. Cuscuta, lice and tapworm / कुस्कटा, जू ँऔर टैपवामर् 
 
40. Saprophytes are the organisms which depend for food on 
सपै्रोफाइट्स व ेजीव हैं जो भोजन के िलए पर िनभर्र करत ेहैं 
a. living plants / जीिवत पौध े
b. living animals / जीिवत जानवर 
c. dead and decaying material  / मृत और क्षयकारी मीटिरयल 
d. inorganic chemical compounds / अकाबर्िनक रासायिनक यौिगक 
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Questions Asked In Exam  

1. What is the common name of E300?/E300 का सामा&य नाम )या है? 
(a) Vitamin B  
(b) Vitamin C 
(c) Vitamin B  
(d) Vitamin A 

RRB NTPC 27.02.2021 (Shift-II) Stage Ist 

• E300 is the common name for vitamin C. Its chemical name is ascorbic acid.  

• Ascorbic acid is commonly found in citrus fruit such as oranges, tomatoes, brussels sprouts, 

cauliflower, broccoli etc. Deficiency of vitamin C causes scurvy disease. 

• E300 िवटािमन सी का सामान्य नाम है। इसका रासायिनक नाम एस्कॉिर्बक एिसड है। 

• एस्कॉिर्बक एिसड आमतौर पर खट्ट ेफलों जसै ेसंतरे, टमाटर, ब्रसले्स स्प्राउट्स, फूलगोभी, ब्रोकोली आिद में पाया जाता है। िवटािमन 

सी की कमी स ेस्कवीर् रोग होता है। 

 

2. If a person is suffering from rickets, the person has deficiency of …………/य,द कोई 0यि)त सूखा 
रोग से पी:ड़त है, तो उस 0यि)त म= ………….. क> कमी है। 
(a) Vitamin K  
(b) Vitamin D 
(c) Vitamin A  
(d) Vitamin B 

                                                     RRB NTPC 07.04.2016 (Shift-III) Stage Ist 

• Deficiency of vitamin D causes rickets.  

• Rickets is a disease of bones that usually occurs in children. 

• It causes softening and weakening of bone and curved legs.  

• Lack of vitamin D results in reduced absorption of calcium and phosphorus.  

• Difficulty maintaining proper calcium and phosphorus levels in bones can cause rickets. 

• िवटािमन डी की कमी स ेिरकेट्स रोग होता है। 

• िरकेट्स हिड्डयों का एक रोग है जो आमतौर पर बच्चों में होता है। 

• इसस ेहड्डी और मुड़ ेह्ुए परै नरम और कमजोर हो जात ेहैं। 

• िवटािमन डी की कमी स ेकैिल्शयम और फास्फोरस का अवशोषण कम हो जाता है। 

• हिड्डयों में कैिल्शयम और फास्फोरस के उिचत स्तर को बनाए रखन ेमें किठनाई िरकेट्स का कारण बन सकती है। 

 

3. Which vitamin promotes the absorption of calcium in the body?/कौन सा AवटाDमन शरFर म= 
कैिGशयम के अवशोषण को बढ़ावा देता है? 
A  
D 
B  
B6 

RRB JE 31.05.2019 (Shift-II) 

• Vitamin D promotes intestinal calcium absorption and maintains adequate serum calcium and 
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phosphate concentrations to enable normal bone mineralization and prevent hypocalcemic 

tetany. 

• हड्डी के सामान्य खिनज को सक्षम बनान ेऔर हाइपोकैल्सीिमक टटेनी को रोकन ेके िलए िवटािमन D पटे में कैिल्शयम अवशोषण 

को बढ़ावा देता है और पयार्प्त सीरम कैिल्शयम और फॉस्फेट सांद्रता को बनाए रखता है। 

•  

4. Cod liver oil obtained from fish, is a rich source of which vitamin?/मछलF से OाPत कॉड Dलवर तेल 
Sकस AवटाDमन का समUृध Wोत है? 
(a) Vitamin C  
(b) Vitamin B12 
(c) Vitamin D 
(d) Vitamin B1 

RRB J.E. (14.12.2014, Yellow paper) 

• Cod liver oil obtained from fish, is a rich source of Vitamin-D. 

• Fish oil contains omega-3 fatty acids (EPA and DHA). 

• मछली स ेप्राप्त कॉड िलवर तले, िवटािमन-डी का एक समृद्ध स्रोत है। 

• मछली के तले में ओमगेा-3 फैटी एिसड (ईपीए और डीएचए) होता है। 

 

5. Which vitamin activates proteins and calcium essential for blood clotting?/कौन सा AवटाDमन र)त 
के थ)के जमने के Dलए आव\यक OोटFन और कैिGशयम को सS^य करता है? 
(a) Vitamin B1  
(b) Vitamin K 
(c) Vitamin D  
(d) Vitamin C 

RRB NTPC 11.01.12021 (Shift-II) Stage Ist 

• Deficiency of vitamin K leads to a decrease in blood clotting. Its deficiency also weakens the bones.  
• Vitamin K activates the protein and calcium required for blood clotting. 
• िवटािमन K की कमी स ेरक्त का थक्का जमन ेमें कमी आती है। इसकी कमी स ेहिड्डयां भी कमजोर हो जाती हैं। 
• िवटािमन K रक्त के थक्के जमन ेके िलए आवश्यक प्रोटीन और कैिल्शयम को सिक्रय करता है। 

 

6. Identify the water-soluble vitamin from the following./_न`नDलaखत म= से जल म= घुलनशील 
AवटाDमन को पहचान=। 
(a) Vitamin D  
(b) Vitamin E 
(c) Vitamin B1  
(d) Vitamin A 

RRB NTPC 07.04.2021 (Shift-I) Stage Ist 

• Vitamins were discovered by Funk in 1911 AD. 
• It is a kind of organic compound.  
• No calories are obtained from them, but they are very necessary for the  regulation of chemical 

reactions in metabolism in the body. 
• It is also called protective substance.  
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• On the basis of solubility, vitamins are of two types – 
o Water soluble vitamins -B, C 
o Fat soluble vitamins -A, D, E, K 

• िवटािमन की खोज 1911 ई. में फंक न ेकी थी। 
• यह एक प्रकार का काबर्िनक यौिगक है।  
• इनस ेकोई कैलोरी प्राप्त नही ं होती, लिेकन य ेशरीर में चयापचय में रासायिनक प्रितिक्रयाओं के िनयमन के िलए बह्ुत आवश्यक हैं। 
• इस ेसुरक्षात्मक पदाथर् भी कहा जाता है। 
• घुलनशीलता के आधार पर िवटािमन दो प्रकार के होत ेहैं - 

o पानी में घुलनशील िवटािमन -बी, सी 
o वसा में घुलनशील िवटािमन -ए, डी, ई, के 

 

7. Deficiency of which of the following causes colour blindness and poor vision?/िनम्निलिखत में स ेिकसकी कमी स े

रंग अंधापन और खराब द्ृिष्ट होती है? 

 (a) Calcium  

 (b) Vitamin A 

 (c) Vitamin K  

 (d) Vitamin C 

RRB NTPC 02.02.2021 (Shift-I) Stage Ist 

• Deficiency of Vitamin A causes colour blindness and poor vision.  

• Vitamin A (retinol, retinoic acid) is a nutrient important to vision, growth, cell division, reproduction and 

immunity. Vitamin A also has antioxidant properties. 

§ िवटािमन ए की कमी स ेरंग अंधापन और खराब द्ृिष्ट होती है। 

§ िवटािमन ए (रेिटनोल, रेिटनोइक एिसड) द्ृिष्ट, िवकास, कोिशका िवभाजन, प्रजनन और प्रितरक्षा के िलए महत्वपूणर् पोषक तत्व है। 

िवटािमन ए में एंटीऑक्सीडेंट गुण भी होत ेहैं। 

 

8. Which of the following is the highest source of zinc?/िनम्निलिखत में से कौन िजकं का उच्चतम स्रोत है? 

(a) Legumes/फिलयां 

(b) Brinjal/ब ैंगन 

(c) Radish/मूली 

(d) Milk/दधू 

RRB NTPC 07.04.2016 (Shift-I) Stage Ist 

• Zinc is an essential mineral that plays an important role in more than 100 enzymic reactions in the 
body.  

• The highest source of zinc are legumes. 

• िजंक एक आवश्यक खिनज है जो शरीर में 100 स ेअिधक एंजाइिमक प्रितिक्रयाओं में महत्वपूणर् भूिमका िनभाता है। 

• िजंक का सबस ेबड़ा स्रोत फिलया ँहैं। 

9. Assertion (A) and Reason (R) are given below./दावा (ए) और कारण (आर) नीच ेिदए गए हैं। 

 Assertion (A): Beriberi is a viral infection. /बरेीबरेी एक वायरल संक्रमण है। 
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Reason (R): Vitamin deficiency causes diseases./िवटािमन की कमी स ेबीमािरया ँहोती हैं। 

 choose the right option-/सही िवकल्प चुनें- 

a. A is false but R is true. 

b. A is true but R is false. 

c. Both A and R are false. 

d. Both A and R are true and R is the correct explanation of A. 

RRB NTPC 12.04.2016 (Shift-III) Stage Ist 

• Beriberi disease is caused by vitamin B1 (thiamine) deficiency, so given assertion is false. 

• While the reason is true, because vitamin deficiency causes diseases. 

• बरेीबरेी रोग िवटािमन बी1 (िथयािमन) की कमी के कारण होता है, इसिलए िदया गया दावा गलत है। 

• जबिक कारण सत्य है, क्योंिक िवटािमन की कमी स ेरोग होत ेहैं। 

 

10. Which of the following is a good source of vitamin A?/_न`नDलaखत म= से कौन सा AवटाDमन ए 
का अeछा Wोत है? 

(a) Cabbage/ गोभी 
(b) Carrot/गाजर 

(c) Potato/आलू 

(d) Strawberry/ghॉबेरF 
RRB NTPC-2019 

• The chemical name for vitamin A is retinol. Its source is all kinds of green vegetables and fruits 
such as carrots, papaya etc.  

• Due to its deficiency, there is a disease called night blindness and xerophthalmia.  

• Vitamin A is also known as anti- infection vitamin as it helps the body to fight with bacterial, 
parasitic, and viral infections. 

• िवटािमन ए का रासायिनक नाम रेिटनोल है। इसका स्रोत सभी प्रकार की हरी सिब्जया ँऔर फल जसै ेगाजर, पपीता आिद हैं। 

• इसकी कमी स ेरतौंधी और जरेोफथािल्मया नामक रोग होता है। 

• िवटािमन ए को संक्रमण-रोधी िवटािमन के rप में भी जाना जाता है क्योंिक यह शरीर को बकै्टीिरया, परजीवी और वायरल संक्रमण 
स ेलड़न ेमें मदद करता है। 

11. Which of the following vitamins is rich in yeast?/_न`नDलaखत म= से कौन सा AवटाDमन यीgट से 
भरपूर होता है? 
(a) Vitamin B  
(b) Vitamin C 
(c) Vitamin K  
(d) Vitamin A 

RRB NTPC 01.02.2021 (Shift-I) Stage Ist 

• Yeast extract naturally contains vitamin B12 which is not derived from animals. 
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• It contains all the ingredients that are present in fresh yeast as well as proteins, amino acids, 
carbohydrates, vitamins and minerals. 

• यीस्ट अकर्  में प्राकृितक rप स ेिवटािमन बी12 होता है जो जानवरों स ेप्राप्त नही ं होता है। 

• इसमें व ेसभी तत्व शािमल हैं जो ताजा खमीर में मौजूद होत ेहैं और साथ ही प्रोटीन, अमीनो एिसड, काबोर्हाइड्रटे, िवटािमन और 
खिनज भी होत ेहैं। 

12. Which is the vitamin required for blood coagulation?/ र)त का थ)का जमने के Dलए आव\यक 
AवटाDमन कौन सा है? 
(a)  E  
(b)  D 
(c)  K  
(d)  C 

RRB SSE (21.12.2014, Set-09, Yellow paper) 

• Vitamin K is essential for blood clotting and prevents excessive bleeding. 
• This is because vitamin K helps produce proteins needed for blood clotting. 
• If a person is deficient in Vitamin K then the time taken for blood to clot increases. 
• Severe deficiency of Vitamin K can lead to death due to excessive bleeding in case of cuts or injuries. 
• Sources of Vitamin K are green leafy vegetables, spinach, broccoli and cabbage. 
• िवटािमन K रक्त का थक्का जमन ेके िलए आवश्यक है और यह अत्यिधक रक्तस्राव को रोकता है। 
• ऐसा इसिलए है क्योंिक िवटािमन K रक्त के थक्के जमन ेके िलए आवश्यक प्रोटीन का उत्पादन करन ेमें मदद करता है। 
• यिद िकसी व्यिक्त में िवटािमन K की कमी है तो रक्त का थक्का बनन ेमें लगन ेवाला समय बढ़ जाता है। 
• िवटािमन K की गंभीर कमी स ेकटन ेया चोट लगन ेकी िस्थित में अत्यिधक खनू बहन ेस ेमृतु्य हो जाती है। 
• िवटािमन K के स्रोत हरी पत्तदेार सिब्जया,ँ पालक, ब्रोकोली और पत्तागोभी हैं। 
 

13. Vitamin A is related to:/AवटाDमन ए Sकससे संबंjधत है? 

(a) Cobalamin/कोबालाDमन 

(b) Retinol/रे,टनॉल 

(c) Ascorbic acid/एgकॉkबlक एDसड 

(d) Amino acid/अमीनो एDसड 
RRB NTPC Stage Ist 22.04.2016 (Shift-I) 
 
14. Night blindness is caused due to deficiency of ………./रत#धी िकसक) कमी के कारण होती ह?ै 
(a) Vitamin A  
(b) Vitamin B 
(c) Vitamin C  
(d) Vitamin D 

RRB JE 01.06.2019 (Shift-I) 

• Vitamin A improves the body's immune system. 
• Sources of Vitamin A are beef liver, milk, eggs etc. 
• Deficiency of Vitamin A causes night blindness. 
• िवटािमन ए शरीर की प्रितरक्षा प्रणाली को बहेतर बनाता है। 
• िवटािमन ए के स्रोत बीफ़ लीवर, दूध, अंड ेआिद हैं। 
• िवटािमन ए की कमी स ेरतौंधी रोग हो जाता है। 
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15.Which vitamin deficiency causes scurvy?/Sकस AवटाDमन क> कमी से gकवm रोग होता है? 
(a) Vitamin A  
(b) Vitamin B6 
 (c) Vitamin K  
(d) Vitamin C 

 RRB NTPC 18.04.2016 (Shift-II) Stage I 
• Vitamin C deficiency causes scurvy.  

• The chemical name of vitamin C is ascorbic acid.  

• Good sources of vitamin C are juicy citrus fruits such as Indian gooseberry, orange, grape, tomato, 

orange, lemon, mint, green coriander, spinach etc. 

• िवटािमन सी की कमी स ेस्कवीर् रोग होता है। 

• िवटािमन सी का रासायिनक नाम एस्कॉिर्बक एिसड है। 

• िवटािमन सी के अच्छे स्रोत रसदार खट्ट ेफल हैं जसै ेआंवला, संतरा, अंगूर, टमाटर, संतरा, नी ंब,ू पुदीना, हरा धिनया, पालक आिद। 

 

16. Which type of sugar is responsible for sweetening in fruits?/ फलo म= Dमठास के Dलए Sकस Oकार 
क> चीनी उqरदायी है? 

(a) Fructose/rु)टोज 

(b) Maltose/माGटोज़ 

(c) Sucrose/सु^ोज 

(d) Lactose/लै)टोज 
RRB NTPC 17.01.2021 (Shift-I) Stage Ist 

• Fructose is a natural simple sugar found in fruits, honey, and vegetables. In its pure form, fructose 

has been used as a sweetener since the mid 1850s. Types of sugar: 

• Fructose: found in fruits and honey. 

• Galactose: found in milk and dairy products. 

• Lactose: found in milk, made from glucose and galactose. 

• Maltose: found in barley. 

• Sucrose: made up of glucose and fructose and found in plant. 

• फु्रक्टोज़ एक प्राकृितक सरल चीनी है जो फलों, शहद और सिब्जयों में पाई जाती है। अपन ेशुद्ध rप में, फु्रक्टोज़ का उपयोग 1850 

के दशक के मध्य स ेस्वीटनर के rप में िकया जाता रहा है। चीनी के प्रकार: 

• फु्रक्टोज़: फलों और शहद में पाया जाता है। 

• गलैके्टोज़: दूध और डयेरी उत्पादों में पाया जाता है। 

• लकै्टोज: दूध में पाया जाता है, ग्लूकोज और गलैके्टोज स ेबना होता है। 

• माल्टोज़: जौ में पाया जाता है। 

• सुक्रोज: ग्लूकोज और फु्रक्टोज स ेबना होता है और पौध ेमें पाया जाता है। 

 

17.What is riboflavin?/राइबोuलेAवन )या है? 
(a) Antibiotic  
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(b) Dye material 
(c) Vitamin  
(d) Plant 

RRB JE 27.05.2019 (Shift-III) 

• Riboflavin is a vitamin. It is the chemical name of vitamin B2.  

• It participates in metabolism of carbohydrates  and  other  substances. 

• Due  to  its deficiency, the weight of the body decreases. 

• राइबोफ्लिेवन एक िवटािमन है. यह िवटािमन बी2 का रासायिनक नाम है। 

• यह काबोर्हाइड्रटे और अन्य पदाथोर्ं के चयापचय में भाग लतेा है। 

• इसकी कमी स ेशरीर का वजन कम हो जाता है। 

 

18. Citrus fruits are considered a rich source of:/खvटे फलo को इसका समUृध Wोत माना जाता है: 
(a) Vitamin A  
(b) Vitamin D 
(c) Vitamin B  
(d) Vitamin C 

RRB JE 27.05.2019 (Shift-I) 

• Many nutrients are found in citrus fruits. 
• These are especially considered to be a good source of Vitamin C. 
• Apart from Vitamin C, they are also rich in dietary fibre, potassium, folate, calcium, copper etc. 
• Besides, flavonoids, alkaloids, phenol acids and essential oils are also found in them. 
• खट्ट ेफल में कई पोषक तत्व पाए जात ेहैं। 
• य ेखासकर िवटािमन-सी के अच्छे स्रोत मान ेजात ेहैं।  
• िवटािमन-सी के अलावा, य ेडाइट्री फाइबर, पोटिेशयम, फोलटे, कैिल्शयम, कॉपर आिद स ेभी समृद्ध होत ेहैं।  
• साथ ही, इनमें फ्लावोनोइड, एल्कलॉइड, िफनोल एिसड और एसेंिशयल ऑयल भी पाए जात ेहैं । 
 

19. Which deficiency causes anemia?/Sकस कमी से एनीDमया होता है? 

(a) Folic acid /फोDलक एDसड 

(b) Vitamin B12/AवटाDमन बी 12 

(c) Iron/लोहा 
(d) All of the above/उपरो)त सभी 

RRB J.E. 2014 (14.12.2014 Set-2, Red Paper) 

• Anemia is due to deficiency of Vitamin B9 (Folic acid), Vitamin B12 and iron. 
• Folic Acid - Macrocytic Anemia Vitamin B12 - Pernicious Anemia Iron (Fe) - Anemia 
• एनीिमया िवटािमन बी9 (फोिलक एिसड), िवटािमन बी12 और आयरन की कमी के कारण होता है। 
• फोिलक एिसड - मकै्रोसाइिटक एनीिमया िवटािमन बी 12 - पिर्निशयस एनीिमया आयरन (Fe) - एनीिमया 
 

20. Which of the following vitamins is not a fat soluble?/_न`नDलaखत म= से कौन सा AवटाDमन 
वसा म= घुलनशील नहFं है? 
(a) Vitamin-K  
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(b) Vitamin-A 
(c) Vitamin-D  
(d) Vitamin-C 

RRB JE 31.05.2019 (Shift-I)  

• Vitamins C and B are not soluble in fat, while they are soluble in water. 

• िवटािमन सी और बी वसा में घुलनशील नही ं हैं, जबिक व ेपानी में घुलनशील हैं। 

 

21. Deficiency of Vitamin C causes:/AवटाDमन सी क> कमी के कारण: 
(a) Goiter/गxडमाला 
(b) Scurvy/gकवm 
(c) Loss of vision/yिzट क> हा_न 

(d) Beriberi/बेरFबेरF 
RRB NTPC 04.03.2021 (Shift-II) Stage Ist 

Ans. (b) : Scurvy is a condition caused by a severe lack of vitamin C in the diet. Vitamin C is found in citrus 
fruits and vegetables. 

Vitamin/Mi neral Deficiency diseases/dis 
order 

Symptoms 

Vitamin A Loss of vision Poor vision, loss of vision in darkness (night), sometimes 
complete loss of vision 

Vitamin B1 Beriberi Weak muscles and very little energy to work 

Vitamin C Scurvy Bleeding gums, wounds take longer time to heal 

Vitamin D Rickets Bones become soft and weak or brittle 

Calcium Bone and tooth decay Weak bones, tooth decay 

Iodine Goiter Glands in the neck appear swollen, mental disability in 
children 

Iron Anaemia Weakness 
 
22. Which disease is caused by vitamin C deficiency?/AवटाDमन सी क> कमी से कौन सा रोग होता 
है? 

(a) Rickets/{रकेvस 

(b) Beri Beri/बेरF बेरF 
(c) Scurvy/gकवm 
(d) Night blindness/रत|धी 

RRB J.E. (14.12.2014, Green paper) 

• Scurvy is a disease caused by vitamin C deficiency. 
• Due to its deficiency, the gums become swollen and the teeth begin to fall. 
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• The chemical name of vitamin C is ascorbic acid. Vitamin 'C' is found in oranges, lemon, amla and 
tomatoes etc. 

• स्कवीर् िवटािमन सी की कमी स ेहोन ेवाला रोग है। 
• इसकी कमी स ेमसूड़ ेसूज जात ेहैं और दांत िगरन ेलगत ेहैं। 
• िवटािमन सी का रासायिनक नाम एस्कॉिर्बक एिसड है। िवटािमन 'सी' संतरे, नी ंब,ू आंवला और टमाटर आिद में पाया जाता है। 
 
23.Banana is a good source of which vitamin?/केला िकस िवटािमन का अ6छा 8ोत ह?ै 
(a)  A  
(b)  C 
(c)  D  
(d)  B 

RRB J.E. (14.12.2014, Green paper) 

• Banana has the highest amount of Vitamin B6 (33%).  
• Banana is also a good source of vitamin 'C'.  
• Along with this, vitamin 'A', iron, phosphorus etc are also found in bananas. 
• केल ेमें िवटािमन बी6 (33%) की मात्रा सबस ेअिधक होती है। 
• केला िवटािमन 'सी' का भी अच्छा स्रोत है। 
• इसके साथ ही केल ेमें िवटािमन 'ए', आयरन, फास्फोरस आिद भी पाया जाता है। 
 

24. Name the vitamin which deficiency causes excessive bleeding?/उस िवटािमन का नाम बताएं िजसकी कमी 

स ेअत्यिधक रक्तस्राव होता है? 

(a) Vitamin A  

(b) Vitamin B 

(c) Vitamin K  

(d) Vitamin C 

RRB ALP & Tec. (17-08-18 Shift-II) 

• Vitamins C and B are not soluble in fat, while they are soluble in water. 
• The chemical name of vitamin A is ‘Retinol’. Its deficiency causes disease called night blindness. 
• Vitamin B : Its chemical name is ‘Thiamine’. Its deficiency causes disease called beri-beri. 
• The chemical name of Vitamin C is ‘Ascorbic acid’. Scurvy disease occurs due to its deficiency. 
• िवटािमन सी और बी वसा में घुलनशील नही ं हैं, जबिक व ेपानी में घुलनशील हैं। 
• िवटािमन ए का रासायिनक नाम 'रेिटनोल' है। इसकी कमी स ेरतौंधी नामक रोग हो जाता है। 
• िवटािमन बी : इसका रासायिनक नाम 'िथयािमन' है। इसकी कमी स ेबरेी-बरेी नामक रोग होता है। 
• िवटािमन सी का रासायिनक नाम 'एस्कॉिर्बक एिसड' है। इसकी कमी स ेस्कवीर् रोग होता है। 

 

25. Which of the following is the highest source of Vitamin 'A'?/िन9निलिखत म; से कौन सा िवटािमन 'ए' का 
उ6चतम 8ोत ह?ै 
(a) Orange/नारंगी 
(b) Cauliflower/फूलगोभी 
(c) Carrot/गाजर 
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(d) Sugarcane/गFना 
RRB NTPC Stage Ist 30.04.2016 (Shift-II) 

26.Which of the following deficiency causes rickets disease?/_न`नDलaखत म= से Sकस कमी के कारण 
{रकेvस रोग होता है?  
(a) Vitamin D  
(b) Vitamin A 
(c) Vitamin B  
(d) Vitamin C 
RRB ALP & Tec. (31-08-18 Shift-III) 

Ans : (a) 

• Vitamin Deficiency diseases  

• Vitamin D -  Rickets (in children)  

• Vitamin A -  Night blindness  

• Vitamin B - Beriberi 

• Vitamin C - Scurvy 

 

27. Which vitamin activates proteins and calcium essential for blood clotting?/कौन सा AवटाDमन 
र)त के थ)के जमने के Dलए आव\यक OोटFन और कैिGशयम को सS^य करता है? 
(a) Vitamin K  
(b) Vitamin B1 
(c) Vitamin D  
(d) Vitamin C 

RRB NTPC 06.04.2021 (Shift-I) Stage Ist 

Ans. (a) : Vitamin-K is soluble in fats and helps in clotting of blood. The chemical name of vitamin-K is 
Phylloquinone. Deficiency of vitamin K- 
* prevents clotting of blood 
* causing pain in bones 
* affects digestive system 

Vitamins Scientific Name Deficiency 
Vitamin D Calciferol Rickets and osteomalacia 

Vitamin C Ascorbic acid Scurvy 
Vitamin B1 Thiamine Beri-beri 
• Only four of the vitamins A, D, E, K are Fat soluble. 
• Other 9 Vitamins are water soluble. 

 

28. Which vitamin keeps our eyes and skin healthy?/कौन सा AवटाDमन हमारF आँखo और ~वचा को 
gवgथ रखता है? 

(a) Vitamin D/AवटाDमन डी 
(b) Vitamin A/AवटाDमन ए 

(c) Vitamin B/AवटाDमन बी 
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(d) Vitamin E/AवटाDमन ई 
RRB NTPC 05.03.2021 (Shift-I) Stage Ist 

• Vitamin-A is also called Retinol. Vitamin-A helps in growing and maintenance of epithelial 

tissues and prevents drying of skin.  

• Vitamin-A is also needed for night vision. 

• िवटािमन-ए को रेिटनोल भी कहा जाता है। िवटािमन-ए उपकला ऊतकों के िवकास और रखरखाव में मदद करता है और त्वचा को 

सूखन ेस ेबचाता है। 

• राित्र द्ृिष्ट के िलए भी िवटािमन-ए की आवश्यकता होती है। 
 
29. Which of the following diseases is mostly caused by deficiency of vitamin 'C'? /_न`नDलaखत म= से 
कौन सा रोग अjधकतर AवटाDमन 'सी' क> कमी से होता है? 

(a) Scurvy/gकवm 
(b) Kidney failure/गुद� क> Aवफलता 
(c) Arthritis/ग,ठया 
(d) Respiratory disease/\वसन रोग 

RRB JE 27.05.2019 (Shift-III) 

30. Retinol is mainly related to ……… ./रे,टनॉल मु�य �प से ………… से संबंjधत है। 

(a) Vitamin A/AवटाDमन ए 

(b) Vitamin B/AवटाDमन बी 
(c) Vitamin D/AवटाDमन डी 
(d) Vitamin E/AवटाDमन ई 

RRB NTPC 19.04.2016 (Shift-II) Stage Ist 

• Retinol (with a formula: C20H30O) is a form of vitamin A that is yellow in colour and typically 

occurs in tissues in a form of retinyl ester. 

• It may also be available commercially as retinyl acetate or palmitate. Retinol can be obtained 

from food such as fish oils and green vegetables. 

• रेिटनॉल (सूत्र के साथ: C20H30O) िवटािमन ए का एक rप है जो पील ेरंग का होता है और आमतौर पर ऊतकों में रेिटिनल एस्टर 

के rप में होता है। 

• यह व्यावसाियक rप स ेरेिटिनल एसीटटे या पािमटटे के rप में भी उपलब्ध हो सकता है। रेिटनॉल मछली के तले और हरी सिब्जयों 

जसै ेभोजन स ेप्राप्त िकया जा सकता है। 

• The  chemical  names  and  deficiency  effects  of vitamins are as follows:/िवटािमन के रासायिनक नाम 

और कमी के प्रभाव इस प्रकार हैं: 

Sr. No.  - Vitamin  Chemical name  Deficiency 

1.  Vitamin-A  Retinol  Night blindness 

2.  Vitamin-B1  Thiamine  Beriberi Disease 

3. Vitamin-C Ascorbic acid Scurvy Disease 
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4. Vitamin-D Calcipherol Rickets 

5. Vitamin-E Tocopherol Impotence 

6. Vitamin-K Naphthoquinone Blood clotting 

 

31.Which disease is caused by vitamin A deficiency?/AवटाDमन ए क> कमी से कौन सा रोग होता है? 

(a) Night blindness/रत|धी 
(b) Beriberi/बेरFबेरF 
(c) Anemia/एनीDमया 
(d) Tuberculosis (TB)/�य रोग (टFबी) 

RRB NTPC 28.03.2016 (Shift-II) Stage Ist 

32. What does Vitamin K deficiency leads to:/AवटाDमन K क> कमी से )या होता है: 
(a) Problem in blood clotting/र)त का थ)का जमने क> समgया 
(b) Problem in calcium metabolism/कैिGशयम चयापचय म= समgया 
(c) Problem in digestion/पाचन म= समgया 
(d) All of the options/सभी AवकGप 

RRB JE 28.05.2019 (Shift-II) 

33.Which of the following vitamins helps in the normal clotting of blood in human 
beings?/_न`नDलaखत म= से कौन सा AवटाDमन मनुzय म= र)त के सामा&य थ)के जमने म= मदद 
करता है? 
(a) Vitamin-C  
(b) Vitamin-A 
(c) Vitamin-D  
(d) Vitamin-K 

RRB JE 02.06.2019 (Shift-II) 

34.Vitamin B1 is also called as:/AवटाDमन बी1 को भी कहा जाता है: 
(a) Thiamine/jथयाDमन 

(b) Ascorbic acid/एgकॉkबlक एDसड 

(c) Biotin/बायो,टन 

(d) Niacin/_नयाDसन 
RRB JE 01.06.2019 (Shift-I) 

35. Vitamin C is also called as ………./AवटाDमन सी को ……… भी कहा जाता है। 

(a) Acetic acid/एDस,टक एDसड 

(b) Ascorbic acid/एgकॉkबlक एDसड 

(c) Riboflavin/राइबोuलेAवन 

(d) Folic acid/फोDलक एDसड 
RRB JE 27.06.2019 (Shift-I) 
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• Vitamin C deficiency causes scurvy.  

• The chemical name of vitamin C is ascorbic acid.  

• Juicy citrus fruits such as gooseberry, lemon, orange, spinach etc. are good source of vitamin 

C. 

• िवटािमन सी की कमी स ेस्कवीर् रोग होता है। 

• िवटािमन सी का रासायिनक नाम एस्कॉिर्बक एिसड है। 

• रसदार खट्ट ेफल जसै ेआंवला, नी ंब,ू संतरा, पालक आिद िवटािमन सी के अच्छे स्रोत हैं। 

 

36. The main function of vitamin K is in:/AवटाDमन K का मु�य कायl है: 
(a) Immune system/O_तर�ा OणालF 
(b) Blood clotting/र)त का थ)का जमना 
(c) Calcium absorption /कैिGशयम अवशोषण 

 (d) Skin health/~वचा का gवाg�य 
RRB JE 22.05.2019 (Shift-III) 

• In 1934, Danish scientist, Dr. Henrik Dam discovered vitamin K and approved as fat–soluble 

vitamin. 

•  It helps in clotting of blood. 

• 1934 में, डिेनश वजै्ञािनक, डॉ. हेनिरक डैम न ेिवटािमन K की खोज की और इस ेवसा में घुलनशील िवटािमन के rप में स्वीकृत 

िकया। 

•  यह खनू का थक्का जमन ेमें मदद करता है। 

 

37.Which of the following occurs due to deficiency of vitamin K?/ _न`नDलaखत म= से कौन सा 
AवटाDमन K क> कमी के कारण होता है? 

(a) Failure of clotting of blood/र)त का थ)का न जमना 
(b) Blastocyst formation in uterus/गभाlशय म= �लाgटोDसgट का _नमाlण 

(c) Non maturation of ovum./:डबं का प{रप)व न होना। 

(d) Neuritis/&यू{र,टस 
RRB JE 23.05.2019 (Shift-I) 

 

38.What causes Beriberi?/बेरFबेरF का )या कारण है? 
(a) Excess of vitamin B1 
(b) Deficiency vitamin B1 
(c) Excess of Vitamin C 
(d) Deficiency of Vitamin C 

RRB JE 23.05.2019 (Shift-IV) 

• Beriberi is caused by vitamin B1 deficiency. 

• बरेीबरेी िवटािमन बी1 की कमी के कारण होता है। 
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39.The richest source of Vitamin-D from food is :/भोजन से AवटाDमन-डी का सबसे समUृध Wोत है: 
(a) Cottonseed oil/kबनौला तेल 

(b) Olive oil/जैतून का तेल 

(c) Cod liver oil/कॉड Dलवर तेल (मछलF का तेल) 
(d) Sunflower oil/सूरजमुखी तेल 

RRB NTPC 30.03.2016 (Shift-I) Stage Ist 

• The richest source of vitamin-D from food is cod liver oil(fish oil).  
• Fish oil contains omega-3 fatty acids that reduce body inflammation. 
• Fish oil is also beneficial in the treatment of cardiovascular diseases, high cholesterol, depression, 

anxiety, weak immune system, cancer, diabetes, inflammation, arthritis, AIDS, Alzheimer's disease, eye 
disorders and ulcers. 

• भोजन स ेिवटािमन-डी का सबस ेसमृद्ध स्रोत कॉड िलवर ऑयल (मछली का तले) है। 
• मछली के तले में ओमगेा-3 फैटी एिसड होता है जो शरीर की सूजन को कम करता है।  
• मछली का तले ह्ृदय रोगों, उच्च कोलसे्ट्रॉल, अवसाद, िचंता, कमजोर प्रितरक्षा प्रणाली, कैं सर, मधुमहे, सूजन, गिठया, एड्स, अल्जाइमर 

रोग, नते्र िवकार और अल्सर के उपचार में भी फायदेमंद है। 
 

40.The liver oil of fish is rich in :/मछलF का यकृत तेल Oचुर मा�ा म= होता है : 
(a) Vitamin-A 
(b) Both Vitamin-A and Vitamin-D 
(c) Vitamin-E 
(d) Vitamin-D 

RRB JE 02.06.2019 (Shift-II) 

• The liver oil of fish is rich in both vitamin- A and vitamin - D. 

• मछली के लीवर का तले िवटािमन-ए और िवटािमन-डी दोनों स ेभरपूर होता है। 

 

41. Which one of the following is not a rich source of calcium?/_न`नDलaखत म= से कौन सा 
कैिGशयम का समUृध Wोत नहFं है? 

(a) Cheese/पनीर 

(b) Collard Greens/कोलाडl �ी&स 

(c) Fig/अंजीर 

(d) Carrot/गाजर 
RRB NTPC 02.04.2016 (Shift-III) Stage Ist 

• The amount of calcium in cheese is 721mg (per 100 grams).  
• Calcium is found to be 35mg (per 100g) in figs while calcium is present less in carrots.  
• Therefore, it is not considered a rich source of calcium. 
• पनीर में कैिल्शयम की मात्रा 721mg (प्रित 100 ग्राम) होती है। 
• अंजीर में 35 िमलीग्राम (प्रित 100 ग्राम) कैिल्शयम पाया जाता है जबिक गाजर में कैिल्शयम कम होता है। 
• इसिलए, इस ेकैिल्शयम का समृद्ध स्रोत नही ं माना जाता है। 
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42. Which vitamin among the following is crucial for blood clotting?/_न`नDलaखत म= से कौन सा 
AवटाDमन र)त का थ)का जमाने के Dलए मह~वपूणl है? 
(a) Vitamin B12  
(b) Vitamin D 
(c) Vitamin A  
(d) Vitamin E 

RRB NTPC 03.04.2016 (Shift-I) Stage Ist 

• Vitamin B12 is crucial for blood clotting. Vitamin B12 is also known as cyanocobalamin.  
• It is a cobalt- containing vitamin important for body health and homeostasis.  
• Vitamin B12 is crucial to the normal function of the brain and the nervous system. 
• रक्त का थक्का जमन ेके िलए िवटािमन बी12 महत्वपूणर् है। िवटािमन बी12 को सायनोकोबालािमन के नाम स ेभी जाना जाता है। 
• यह एक कोबाल्ट युक्त िवटािमन है जो शरीर के स्वास्थ्य और होिमयोस्टैिसस के िलए महत्वपूणर् है। 
• िवटािमन बी12 मिस्तष्क और तंित्रका तंत्र के सामान्य कायर् के िलए महत्वपूणर् है। 
 

43.Which of the following vitamin contains a mineral called cobalt?/_न`नDलaखत म= से Sकस 
AवटाDमन म= कोबाGट नामक ख_नज होता है? 
(a) Vitamin B3  
(b) Vitamin B2 
(c) Vitamin B12  
(d) Vitamin B6 

RRB JE 27.06.2019 (Shift-I) 

44. Cobalamin is present in which vitamin?/कोबालाDमन Sकस AवटाDमन म= पाया जाता है? 
(a) Vitamin B12  
(b) Vitamin B5 
(c) Vitamin B3  
(d) Vitamin B1 

RRB NTPC 15.03.2021 (Shift-I) Stage Ist 

• Cobalt forms part of the structure of vitamin B12.  

• Vitamin B12 has several important functions including making red blood cells and releasing energy 

from the food. 

• कोबाल्ट िवटािमन बी12 की संरचना का िहस्सा है। 

• िवटािमन बी12 लाल रक्त कोिशकाओं को बनान ेऔर भोजन स ेऊजार् जारी करन ेसिहत कई महत्वपूणर् कायर् करता है। 
 
45. Cobalmin is also called as:/कोबािGमन को और भी कहा जाता है: 
(a) Vitamin-D  
(b) Vitamin-B12 
(d) Vitamin-A  
(d) Vitamin-C 

RRB JE 26.06.2019 (Shift-I) 

• Cobalamin is also called as vitamin B12. 

• कोबालािमन को िवटािमन बी12 भी कहा जाता है। 
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46. Niacin is a form of :/_नयाDसन एक �प है : 
(a) Vitamin B3  
(b) Vitamin B4 
(c) Vitamin B1  
(d) Vitamin B2 

RRB JE 27.05.2019 (Shift-III) 

• Niacin is a form of vitamin B3.  

• Its deficiency causes pellagra disease. 

• िनयािसन िवटािमन बी3 का एक rप है। 

• इसकी कमी स ेपलेाग्रा रोग होता है। 

 

47. Which vitamin is used for treatment of common cold?/सामा&य सद� के इलाज के Dलए Sकस 
AवटाDमन का उपयोग Sकया जाता है? 
(a) Vitamin D  
(b) Vitamin A 
(c) Vitamin C  
(d) Vitamin B 

RRB JE 26.05.2019 (Shift-I) 

• Vitamin C is used for treatment of common cold. 

• िवटािमन सी का उपयोग सामान्य सदीर् के इलाज के िलए िकया जाता है। 

 

48. Which of the following is the most abundant source of iron?/_न`नDलaखत म= से कौन सा 
लौह का सबसे Oचुर Wोत है? 

(a) Green vegetables/हरF सि�जयाँ 
(b) Beans/बी&स 

(c) Eggs/अंड े

(d) Milk/दधू 
RRB JE 28.05.2019 (Shift-I) 

• Green vegetables are the most abundant source of iron. 

• हरी सिब्जया ँआयरन का सबस ेप्रचुर स्रोत हैं। 

 

49. Pellagra is caused through deficiency of:/पेला�ा Sकसक> कमी से होता है: 
(a) Riboflavin/राइबोuलेAवन 

(b) Ascorbic acid/एgकॉkबlक एDसड 

(c) Folic acid/फोDलक एDसड 

(d) Niacin/_नयाDसन 
RRB JE 28.05.2019 (Shift-I) 

• Pellagra is caused by deficiency of niacin. 
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• पलेाग्रा रोग िनयािसन की कमी के कारण होता है। 

 

50. Vitamin K is produced through bacteria naturally found in:/AवटाDमन K का उ~पादन Oाकृ_तक �प 
से पाए जाने वाले बै)टF{रया के मा�यम से होता है: 
(a) Pancreas  
(b) Kidney 
(c) Heart  
(d) Intestine 

RRB JE 26.06.2019 (Shift-I) 

• Vitamin K is produced through bacteria, naturally found in intestine. 

• िवटािमन K बकै्टीिरया के माध्यम स ेउत्पन्न होता है, जो स्वाभािवक rप स ेआंत में पाया जाता है। 
51. Scurvy disease, the symptom of which include bleeding gums, may be prevented by adding 
………… to the diet./GकवH रोग, िजसके लIण म; मसड़ूK से खनू आना शािमल ह,ै को आहार म; ………… शािमल करके रोका जा 
सकता ह।ै 
(a) Vitamin-A  
(b) Cholesterol 
(c) Vitamin-C  
(d) Protein 

RRB JE 28.06.2019 (Shift-III) 

52.Megaloblastic anaemia is caused by the deficiency of which vitamin? मेगालो�लािgटक एनीDमया 
Sकस AवटाDमन क> कमी से होता है 
(a) Vitamin B2  
(b) Vitamin C 
(c) Vitamin B9  
(d) Vitamin A 

RRB NTPC 15.02.2021 (Shift-I) Stage Ist 

53.Identify the protein deficient disease:/OोटFन क> कमी से होने वाले रोग क> पहचान कर=: 
(a) Scurvy/gकवm 
(b) Beri beri/बेरF बेरF 
(c) Night blindness/रत|धी 
(d) Kwashiorkor/)वाDशयोरकोर 

J.E. 2014 (14.12.2014 Red Paper) 

• Deficiency of protein leads to Kwashiorkor Deficiency of vitamin C causes scurvy. 

• Source: -All fruits, chillies, etc. but are found most in Indian gooseberries. 

• Night blindness occurs due to deficiency of vitamin A. 

• Source: - Carrots, Spinach, Papaya etc. 

• Deficiency of vitamin B causes a disease called Beri- beri. 

• प्रोटीन की कमी स ेक्वािशओकर् र रोग होता है। िवटािमन सी की कमी स ेस्कवीर् होता है। 

• स्त्रोत:- सभी फल, िमचर् आिद लिेकन आंवल ेमें सबस ेज्यादा पाया जाता है। 

• रतौंधी िवटािमन ए की कमी के कारण होती है। 

• स्रोतः- गाजर, पालक, पपीता आिद। 
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• िवटािमन बी की कमी स ेबरेी-बरेी नामक रोग होता है। 

 

54. The disease caused by deficiency of protein in children is called?/बeचo म= OोटFन क> कमी से 
होने वाला रोग कहलाता है? 

(a) Kwashiorkor/)वाDशयोरकोर 

(b) Pellagra/पेला�ा 
(c) Beri-beri/बेरF-बेरF 
(d) Rickets/{रकेvस 

RRB JE 22.05.2019 (Shift-III) 

• The disease caused by deficiency of protein in children is called Kwashiorkor. 

• बच्चों में प्रोटीन की कमी स ेहोन ेवाली बीमारी को क्वािशयोरकोर कहा जाता है। 

 
55.Non-clotting of blood occurs because of the deficiency of :/रक्त का थक्का न जमना िकसकी कमी के कारण होता है: 
(a) Vitamin D/िवटािमन डी 
(b) Vitamin K/िवटािमन के 
(c) Vitamin A/िवटािमन ए 
(d) Vitamin B/िवटािमन बी 

RRB NTPC 28.01.2021 (Shift-II) Stage Ist 

• Non-clotting of blood occurs because of the deficiency of vitamin K. The main symptoms of 

vitamin K deficiency is excessive bleeding caused by an inability to form blood clots. It can also 

make bones weaker and increase a person's chances of breaking them. 

• िवटािमन K की कमी के कारण रक्त का थक्का न जमना होता है। िवटािमन K की कमी का मुख्य लक्षण रक्त का थक्का न बन पान े

के कारण होन ेवाला अत्यिधक रक्तस्राव है। यह हिड्डयों को कमजोर भी बना सकता है और व्यिक्त के उनके टूटन ेकी संभावना भी बढ़ा 

सकता है। 

 

HUMAN DISEASE  
 
1.Which of the following diseases is not caused by water pollution? / िनम्निलिखत में स ेकौन सी बीमारी जल प्रदूषण के 
कारण नही ं होती है? 
(a) Typhoid / आंत्र ज्वर 
(b) Cholera / हैज़ा 
(c) Diarrhoea / अितसार 
(d) Plague / प्लगे 

RRB NTPC 31.07.2021 (Shift-I) Stage Ist  
 
2. Which disease is caused by the deficiency of protein in our body?  
हमारे शरीर में प्रोटीन की कमी स ेकौन सा रोग होता है? 
(a) Scurvy / स्कवीर् 
(b) Beri-beri/ बरेी-बरेी 
(c) Rickets / सुखंडी 
(d) Kwashiorkor / क्वािशयोरकोर 

RRB NTPC 21.01.2021 (Shift-II) Stage Ist  
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3. Deficiency of ______ induces a disorder known as kwashiorkor.  
______ की कमी स ेक्वािशओकर् र नामक िवकार उत्पन्न होता है। 
(a) Protein/ प्रोटीन 
(b) Fats / वसा 
(c) Carbohydrates / काबोर्हाइड्रटे 
(d) Minerals / खिनज  

RRB NTPC 09.02.2021 (Shift-II) Stage Ist  
RRB SSE (21.12.2014, Set-07, Yellow paper)  

 
4. Asthma is a disorder of the _____ in the human body.  
 अस्थमा मानव शरीर में _____ का एक िवकार है। 
(a) Respiratory system/ श्वसन प्रणाली  
(b) Circulatory system / पिरसंचरण तन्त्र 
(c) Digestive system/ पाचन तंत्र 
(d) Locomotor system / संचािलत प्रणाली 

RRB NTPC 31.07.2021 (Shift-I) Stage Ist  
 
5. Which of the following disease does NOT spread through the air? / िनम्निलिखत में स ेकौन सी बीमारी हवा स ेनही ं 
फैलती है? 
(a) Common cold / जुकाम 
(b) Pneumonia / नू्यमोिनया 
(c) Tuberculosis / यक्ष्मा 
(d) Cholera / हैज़ा 

RRB NTPC 13.03.2021 (Shift-I) Stage Ist  
 
6. Peptic ulcer is caused by which of the following organisms?  
पिेप्टक अल्सर िनम्निलिखत में स ेिकस जीव के कारण होता है? 
(a) Worm/ वमर् 
(b) Virus / िवषाणु 
(c) Bacterium/ जीवाणु 
(d) Protozoa / प्रोटोज़ोआ 

RRB NTPC 11.03.2021 (Shift-II) Stage Ist  
 
The most common cause of ulcers is infection of the stomach by bacteria called Helicobacter pylori (H 
pylori). 
 
7. Which of the following is INCORRECT regarding a disease and its causative organism?  
 िकसी बीमारी और उसके कारक जीव के संबंध में िनम्निलिखत में स ेकौन सा गलत है? 
(a) AIDS-HIV/ एड्स - एचआईवी 
(b) Malaria-Plasmodium / मलिेरया-प्लाज्मोिडयम 
(c) TB-Mycobacterium / टीबी-माइकोबकै्टीिरयम 
(d) Cholera-Influenza / हैजा-इन्फ्लुएंजा 

RRB NTPC 10.02.2021 (Shift-I) Stage Ist  
Cholera is an acute diarrhoeal infection caused by ingestion of food or water contaminated with the 
bacterium Vibrio cholerae./ हैजा एक तीव्र डायिरया संक्रमण है जो िविब्रयो कॉलरेी जीवाणु स ेदूिषत भोजन या पानी के सवेन स ेहोता 
है। 
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8. What causes Bird Flu?  
 बडर् फ्लू का कारण क्या है? 
(a) HPV Virus/ HPV वायरस 
(b) H5N1 Virus/ H5N1 वायरस 
(c) Tse-tse fly/ सी -सी मक्खी  
(d) Anopheles mosquito / एनोफ़ेलीज़ मच्छर 

RRB NTPC 30.01.2021 (Shift-II) Stage Ist 
  
9. Which of the following option is not correctly matched?  
 िनम्निलिखत में स ेकौन सा िवकल्प सही सुमिेलत नही ं है? 
(a) Malaria : Protozoa / मलिेरया: प्रोटोजोआ 
(b) Measles : Bacteria / खसरा : बकै्टीिरया 
(c) Tetanus : Bacteria / टटेनस : बकै्टीिरया 
(d) Typhoid : Bacteria / टाइफाइड : बकै्टीिरया 

RRB NTPC 28.01.2021 (Shift-II) Stage Ist  

RRB NTPC 12.04.2016 (Shift-I) Stage Ist  
 

• Disease  
o Malaria – Protozoa (Plasmodium) 
o Measles – Virus (Rubella) 
o Tetanus – Bacteria (Clostridium tetani) 
o Typhoid- Bacteria (Salmonella typhi)  

 
10. Which of the following statements is NOT correct about antibiotics? / एंटीबायोिटक दवाओं के बारे में िनम्निलिखत 
में स ेकौन सा कथन सही नही ं है? 
(a)  Side effects of antibiotics can include smallpox, filaria and diphtheria. / एंटीबायोिटक दवाओं के दुष्प्रभावों में 
चचेक, फाइलिेरया और िडप्थीिरया शािमल हो सकत ेहैं। 
(b)  Antibiotics are not effective against cold and flu. / एंटीबायोिटक्स सदीर् और फ्लू के िखलाफ प्रभावी नही ं हैं। 
(c)  Antibiotics are not effective against viruses. / एंटीबायोिटक्स वायरस के िवrद्ध प्रभावी नही ं हैं। 
(d)  Antibiotics are effective against bacterial diseases. / एंटीबायोिटक्स बकै्टीिरया स ेहोन ेवाली बीमािरयों के िखलाफ 
प्रभावी होत ेहैं। 

RRB NTPC 28.01.2021 (Shift-II) Stage Ist  
 
11. Aedes mosquito is a carrier of: / एडीज मच्छर इसका वाहक है: 
(a) Cholera / हैज़ा 
(b) Dengue / डेंगू 
(c) Malaria / मलिेरया 
(d) Typhoid / टाइफाइड 

RRB NTPC 11.01.12021 (Shift-II) Stage Ist  
 
12. Sleeping sickness is caused by: / नी ंद की बीमारी िनम्न कारणों स ेहोती है: 
(a) House fly / घरेलू मक्खी 
(b) Mosquito / मच्छर 
(c) Tsetse fly / सी -सी मक्खी 
(d) Sand fly / बड़मक्खी 

RRB NTPC 08.04.2021 (Shift-II) Stage Ist  
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A 

frican sleeping sickness is caused by Trypanosoma species. Trypanosoma is generally transmitted by the 
blood sucking Tsetse flies. Three species of Trypanosoma cause sleeping sickness in man. 

 
13. Which of the following diseases is NOT caused by a virus? /िनम्निलिखत में स ेकौन सी बीमारी वायरस के कारण नही ं 
होती है? 
(a) Dengue fever/ डेंगू बखुार 
(b) Cold / सदीर् 
(c) Cholera / हैज़ा 
(d) AIDS  

RRB NTPC 14.03.2021 (Shift-II) Stage Ist  
 
14. Which of the following unicellular organism causes Kala-azar? / िनम्निलिखत में स ेकौन सा एककोिशकीय जीव 
कालाजार का कारण बनता है? 
(a) Ascaris/ एस्केिरस 
(b) Leishmania / लीशमिैनया 
(c) Liver fluke/ िलवर फ़ल्यकू 
(d) Tapeworm / फ़ीता कृिम 

RRB NTPC 18.01.2021 (Shift-II) Stage Ist  
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15. The female Anopheles mosquito is a transmitter of: /. मादा एनोिफ़लीज़ मच्छर िनम्निलिखत का ट्रांसमीटर है: 
(a) Typhoid / टाइफाइड 
(b) Cholera / हैज़ा 
(c) Dengue / डेंगू 
(d) Malaria / मलिेरया 

RRB NTPC 09.01.2021 (Shift-II) Stage Ist  
 
16. Which of the following is not an infectious disease? / िनम्निलिखत में स ेकौन सा एक संक्रामक रोग नही ं है? 
(a) Cholera / हैज़ा 
(b) Measles / खसरा 
(c) Malaria / मलिेरया 
(d) Diabetes / मधुमहे 

RRB JE 24.05.2019 (Shift-I)  
 
17. What is the full form of AIDS? / एड्स का पूणर् rप क्या है? 
(a) Acquired Immune Deficiency Syndrome/ एक्वायडर् इम्यून डिेफिसएंसी िसंड्रोम  
(b) Acute Immune Deficit Syndrome/एकू्यट इम्यून डिेफिसट िसंड्रोम 
(c) Acute Immune Deficiency Syndrome / तीव्र प्रितरक्षा कमी िसंड्रोम 
(d) Acquired Immune Deficit Syndrome / एक्वायडर् इम्यून डिेफिसट िसंड्रोम 

RRB NTPC 22.02.2021 (Shift-I) Stage Ist  
 
18. The full form of HIV is -/ एचआईवी का पूणर् rप है - 
(a) Human immune deficiency victoria  
(b) Humanity immune deficiency virus  
(c) Human immune deficiency virtual  
(d) Human immune deficiency virus 

RRB Group-D 10-10-2018 (Shift-III) 
RRB Group-D 04-12-2018 (Shift-III)  

 
19. What is meant by dental caries? / दंत क्षय स ेक्या तात्पयर् है? 
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(a) Whitening to the tooth/ दांत में सफेदी आना 
(b) Inflammation of the tooth/ दांत की सूजन 
(c) Tooth decay/ दांतों में सड़न 
(d) Sticking of food particles to the tooth / भोजन के कणों का दातँ स ेिचपकना 

RRB NTPC 05.03.2021 (Shift-I) Stage Ist  
 
20. Tuberculosis is caused by: / क्षय रोग िकसके कारण होता है: 
(a) Protozoa / प्रोटोज़ोआ 
(b) Virus / वायरस 
(c) Bacterium / जीवाणु 
(d) Fungus / कवक 

RRB NTPC 12.03.2021 (Shift-I) Stage Ist  
 
21. Which of the following diseases is caused by a virus? / िनम्निलिखत में स ेकौन सा रोग वायरस के कारण होता है? 
(a) Typhoid /टाइफाइड 
(b) Tuberculosis / यक्ष्मा 
(c) Cholera / हैज़ा 
(d) Chicken Pox / छोटी माता 

RRB NTPC 28.12.2020 (Shift-I) Stage Ist  
 
Diseases caused by:  
Virus →Chicken pox, Small pox, AIDS, Polio, Rabies, Herpes 
Bacteria→Tuberculosis, Whooping cough, Diphtheria, Typhoid, Pneumonia  
Fungi →Athletes’ foot, Baldness 
 
22. Sonography is very useful in detecting abnormal deficiencies in gall bladder stones and tumors. ........... 
is used in this technique./ िपत्ताशय की पथरी और टू्यमर में असामान्य किमयों का पता लगान ेमें सोनोग्राफी बह्ुत उपयोगी है। इस 
तकनीक में ........... का प्रयोग िकया जाता है। 
(a) Light wave / प्रकाश तरंग 
(b) Sound wave/ ध्विन तरंग 
(c) Transverse wave / अनुप्रस्थ तरंग 
(d) Longitudinal wave / अनुदैध्यर् तरंग 
 

RRB Group-D 27-11-2018 (Shift-III)  
 
23. The triplet viral vaccine, provides immunity against which of the following diseases to the infant?/ िट्रपलटे 
वायरल टीका, िशशु को िनम्निलिखत में स ेिकस बीमारी के िखलाफ प्रितरक्षा प्रदान करता है? 
(a) Whooping cough, tetanus, measles / काली खांसी, टटेनस, खसरा 
(b) Whooping cough, tetanus, diphtheria / काली खांसी, टटेनस, िडप्थीिरया 
(c) Tetanus, diphtheria and smallpox / टटेनस, िडप्थीिरया और चचेक 
(d) Tetanus, typhoid, hepatitis / टटेनस, टाइफाइड, हेपटेाइिटस 

RRB SSE (21.12.2014, Set-07, Yellow paper)  
 
24. Whooping cough is also called as: / काली खांसी को इस नाम स ेभी जाना जाता है: 
(a) Pertussis / काली खांसी 
(b) Mumps / गलसुआ 
(c) Variola / चचेक 
(d) Rubella / rबलेा 



HUMAN NUTRITION & HUMAN DISEASE - MOST IMPORTANT QUESTIONS 
ASKED IN EXAM 

SHIPRA CHAUHAN@CLASS24/ GENERAL SCIENCE MOST IMP QUESTIONS 30 

 

RRB JE 24.05.2019 (Shift-II)  
 
25. Which of these people developed the polio vaccine? / इनमें स ेिकस व्यिक्त न ेपोिलयो वकै्सीन िवकिसत की? 
(a) Alfred Nobel / अल्फे्रड नोबले 
(b) Jonas Edward Salk / जोनास एडवडर् साल्क 
(c) Marie Curie / मरैी कू्यरी 
(d) Louis Pasteur / लुई पास्चर 

RRB Group-D 12-10-2018 (Shift-II)  
Polio drop was discovered by Albert Sabin. Two years later, the Polio vaccine was discovered by American 
research fellow and virologist 'Jonas Edward Salk'. First successful trial of polio vaccine was done in 1955.  
 
26. Which of the following human diseases is caused by bacteria? /िनम्निलिखत में स ेकौन सा मानव रोग बकै्टीिरया के 
कारण होता है? 
(a) Typhoid / टाइफाइड 
(b) Hepatitis A / हेपटेाइिटस ए 
(c) Polio / पोिलयो 
(d) Measles / खसरा 

RRB NTPC 29.12.2020 (Shift-II) Stage Ist  
 
27. The use of DPT prevents: / डीपीटी का उपयोग रोकता है: 
(a) Tuberculosis / यक्ष्मा 
(b) Diphtheria/ िडप्थीिरया 
(c) Polio / पोिलयो 
(d) All of the above / ऊपर के सभी 

RRBJE 2014 (14.12.2014 Set -2 Red Paper)  
 
Diphtheria - Diphtheria is a serious infection caused by strains of bacteria called Corynebacterium 
diphtheria that make a toxin.  
Due to this disease, a membrane is formed in the throat and breathing becomes blocked. It is contagious 
disease.  
Diphtheria bacteria usually spread from person to person through respiratory droplets, like from coughing 
or sneezing. 
Treatment - Infectious diseases like diphtheria, pertussis and tetanus can be prevented by DPT triplet viral 
vaccine.  
 
28. Which causative agent is responsible for spreading swine flu ? / स्वाइन फ्लू फैलन ेके िलए कौन सा कारक उत्तरदायी 
है? 
(a) Parasite / परजीवी 
(b) Virus / वायरस 
(c) Fungi / कवक 
(d) Bacteria / जीवाणु 

RRB NTPC 13.03.2021 (Shift-I) Stage Ist  
 
29. Arthritis is a disease that affects ............. / गिठया एक ऐसी बीमारी है जो ........... को प्रभािवत करती है 
(a) Joints / जोड़ 
(b) Kidneys / गुदेर् 
(c) Brain / मिस्तष्क 
(d) Lungs / फेफड़ े
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RRB JE 24.05.2019 (Shift-III)  
 
30. Anthrax is caused by a type of / एंथ्रके्स एक प्रकार के कारण होता है -–  
(a) Bacteria / जीवाणु 
(b) Fungi / कवक 
(c) Protozoa / प्रोटोज़ोआ 
(d) Virus / वायरस 

RRB JE CBT-II 29–08–2019 (evening)  
 
Anthrax is a serious infectious disease caused by gram-positive, rod-shaped bacteria known as Bacillus 
anthracis. It occurs naturally in soil and commonly affects domestic and wild animals around the world. 
People can get sick with anthrax if they come in contact with infected animals or contaminated animal 
products. 
 
31. Which of the following is a disease caused by bacteria? / िनम्निलिखत में स ेकौन सा बकै्टीिरया स ेहोन ेवाला रोग है? 
(a) Small pox / चचेक 
(b) Rabies / रेबीज 
(c) AIDS / एड्स 
(d) Anthrax / एंथ्रके्स 

RRB NTPC 15.02.2021 (Shift-I) Stage Ist  
 
32. EBOLA is -  
(a)  A viral disease limited in West Africa. / पिश्चम अफ़्रीका में सीिमत एक वायरल रोग। 
(b)  Name of a tsunami / सुनामी का नाम 
(c)  Anti-terrorist operation conducted in Arab country / अरब देश में चलाया गया आतंकवाद िवरोधी ऑपरेशन 
(d)  Volcanic eruption in the Africa hills. / अफ़्रीका की पहािड़यों में ज्वालामुखी िवस्फोट. 

RRB ALP & Tec. (29-08-18 Shift-I  
 
33. Which disease is treated by angioplasty? / एंिजयोप्लास्टी द्वारा िकस रोग का इलाज िकया जाता है? 
(a) Cancer / कैं सर 
(b) Cardiac disease / ह्ृदय रोग 
(c) Leprosy / कुष्ठ रोग 
(d) Diabetes / मधुमहे 

RRB J.E. (14.12.2014, Yellow paper)  
 

34.A girl eats sweets after driving away those flies, sitting on sweets. That is why she become patient of :/ 
एक लड़की उन मिक्खयों को भगान ेके बाद िमठाई पर बठैकर िमठाई खाती है. इसीिलए वह धयैर्वान बन गई: 
(a) Cancer / कैं सर 
(b) Cholera / हैज़ा 
(c) Diphtheria / िडप्थीिरया 
(d) Tuberculosis / यक्ष्मा 

RRB J.E. (14.12.2014, Yellow paper)  
 
35. The primary host of malaria parasite is: / मलिेरया परजीवी का प्राथिमक मजेबान है: 
(a) Male Culex / नर कू्यलके्स 
(b) Male Anopheles / नर एनोफ़ेलीज़ 
(c) Female Anopheles / मादा एनोफ़ेलीज़ 
(d) Female Culex / मिहला कू्यलके्स 
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RRB J.E. (14.12.2014, Yellow paper) /  
RRB JE 23.05.2019 (Shift-I) 

  
36. AIDS virus destroys ...... in the body. / एड्स का वायरस शरीर में ......को नष्ट कर देता है। 
(a) Immune system/ प्रितरक्षा तंत्र 
(b) Circulatory system /पिरसंचरण तन्त्र 
(c) Liver/ यकृत 
(b) Red blood corpuscles / लाल रक्त किणकाएँ 

RRB JE 01.06.2019 (Shift-I)  
 
37............ is a sexually transmitted killer disease. /........... एक यौन संचािरत जानलवेा रोग है। 
(a) Malaria / मलिेरया 
(b) Jaundice / पीिलया 
(c) AIDS / एड्स 
(d) Typhoid / टाइफाइड 

RRB JE 25.05.2019 (Shift-I)  
 
38. Find the similarity in the following:/ िनम्निलिखत में समानता खोजें: 
Common cold, Ringworm, Conjunctivitis, Whooping cough : / सामान्य सदीर्, दाद, नते्रश्लषे्मलाशोथ, काली खांसी 
(a)  These are all non-communicable diseases. / य ेसभी गरै संचारी रोग हैं। 
(b)  They do not respond to curative treatment. / व ेउपचारात्मक उपचार का जवाब नही ं देत।े 
(c)  These are all contagious. / य ेसभी संक्रामक हैं. 
(d)  No preventive measures are available for all of them. / उन सभी के िलए कोई िनवारक उपाय उपलब्ध नही ं हैं। 

RRB NTPC 04.04.2016 (Shift-I) Stage Is  

 
39. The disorder of Goiter is caused due to the deficiency of: / घेंघा रोग िकसकी कमी के कारण होता है: 
(a) Potassium / पोटैिशयम 
(b) Sodium / सोिडयम 
(c) Iodine / आयोडीन 
(d) Calcium / कैिल्शयम 

RRB NTPC 05.03.2021 (Shift-I) Stage Ist  
RRB Group-D 19-09-2018 (Shift-II)  

RRB NTPC 09.04.2016 (Shift-III) Stage Ist  

 
40. Jaundice is related to: / पीिलया संबंिधत है: 
(a) Kidney / िकडनी 
(b) Pancreas / अग्न्याशय 
(c) Liver / यकृत 
(d) Duodenum / ग्रहणी 

RRB JE 25.05.2019 (Shift-III)  
RRB J.E. (14.12.2014, Green paper)  

 
41. Excess of uric acid in the blood is a symptom of ....... / रक्त में यूिरक एिसड की अिधकता ....... का लक्षण है 
(a) Arthritis/ वात रोग  
(b) Gout / गाउट 
(c) Rheumatism / गिठया 
(d) Heart / ह्ृदय 
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RRB J.E. (14.12.2014, Green paper)  
 
42. Dengue fever, a mosquito-borne tropical disease caused by the dengue virus, is called/ डेंगू बखुार, डेंगू वायरस 
के कारण होन ेवाली मच्छर जिनत उष्णकिटबंधीय बीमारी है, कहलाती है--  
(a) Remittent fever / अल्पिवसगीर् ज्वर 
(b) Quotidian fever/ कोिटिडयन बखुार 
(c) Breakbone fever / अिस्थभंजक ज्वर 
(d) Pel Ebstein fever / पले एबस्टीन बखुार 

RRB NTPC Stage Ist 30.04.2016 (Shift-III)  
 
43. Usually, colour blindness is / आमतौर पर रंग अंधापन होता है 
(a) A genetic disposition/ एक आनुवंिशक स्वभाव 
(b) A non-genetic condition/ एक गरै आनुवंिशक िस्थित 
(c) Life style disease/ जीवन शलैी रोग 
(d) Caused by exposure to light / प्रकाश के संपकर्  में आन ेके कारण 

RRB NTPC 05.04.2016 (Shift-III) Stage Ist  
 
44.Diabetes is usually the result of: / मधुमहे आमतौर पर इसका पिरणाम होता है: 
(a) Low insulin secretion / कम इंसुिलन स्राव 
(b) Low thyroxine secretion / कम थायरोिक्सन स्राव 
(c) Low estrogen secretion / कम एस्ट्रोजन स्राव 
(d) None of these / इनमें स ेकोई नही ं 

RRB J.E. 2014 (14.12.2014 Set-2, Red Paper)  
 
45. Which of the following is a malaria parasite? / िनम्निलिखत में स ेकौन सा मलिेरया परजीवी है? 
(a) Salmonella / साल्मोनलेा 
(b) Mycobacterium / माइकोबकै्टीिरयम 
(c) Plasmodium / प्लाज्मोिडयम 
(d) E. coli / ई कोलाई 

RRB NTPC 10.02.2021 (Shift-II) Stage Ist  
 
46. What are called the pests that transmit diseases in human beings? / मनुष्य में रोग फैलान ेवाल ेकीट क्या कहलात े
हैं? 
(a) Vector / वके्टर 
(b) Carrier / वाहक 
(c) Host/ पोिषता 
(d) Incubator / इनकू्यबटेर 

RRB J.E. (14.12.2014, Green paper)  

 RRB NTPC 07.04.2016 (Shift-II) Stage Ist  

 
47. Which of the following is not a food borne disease? / िनम्निलिखत में स ेकौन सा खाद्य जिनत रोग नही ं है? 
(a) Amoebiasis  
(b) Cholera 
(c) Influenza  
(d) Hepatitis A  

RRB J.E. (14.12.2014, Green paper)  
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48. Leukemia is a type of human disease which is / ल्यकेूिमया एक प्रकार का मानव रोग है जो होता हे  
(a) Cancer of white blood cells/ श्वते रक्त कोिशकाओं का कैं सर 
(b) Caused by deficiency of vitamins / िवटािमन की कमी के कारण होता है 
(c) A cancer in the brain/मिस्तष्क में एक कैं सर 
(d) Caused by overdose of proteins / प्रोटीन की अिधक मात्रा के कारण 

RRB NTPC Stage Ist 29.04.2016 (Shift-II)  
RRB JE 27.05.2019 (Shift-III)  

 
Other important types of cancers are- 
Carcinoma - Cancer of epithelial cells. 
Lymphoma - Cancer of lymphocyte. 
Sarcoma - Cancer of connective tissue. 
Lipoma - Cancer of adipose tissue.  
कैं सर के अन्य महत्वपूणर् प्रकार हैं- 
कािर्सनोमा - उपकला कोिशकाओं का कैं सर। 
िलंफोमा - िलम्फोसाइट का कैं सर। 
सारकोमा - संयोजी ऊतक का कैं सर। 
िलपोमा - वसा ऊतक का कैं सर। 
 
49. ............... which is often referred to as shock treatment, in which seizures induced electrically to 
patients to provide relief from mental disorders. /.............. िजस ेअक्सर शॉक उपचार के rप में जाना जाता है, िजसमें 
मानिसक िवकारों स ेराहत प्रदान करन ेके िलए दौरे के दौरान रोिगयों को िवदु्यतीय rप स ेप्रिेरत िकया जाता है। 
(a) EMG electromyography/ िवदु्यतपशेीलखेन 
(b) ECG electrocardiogram/ इलके्ट्रोकािर्डयोग्राम 
(c) EEG electroencephalography / इलके्ट्रोएन्सफेलोग्राफी 
(d) ECT electroconvulsive therapy / िवदु्यत-आक्षपेी 

RRB NTPC Stage Ist 27.04.2016 (Shift-I)  
 
50. Which of the following is an acute viral disease of animals that transmits in humans through the bite of 
an infected animal?/ िनम्निलिखत में स ेकौन सा जानवरों का एक तीव्र वायरल रोग है जो संक्रिमत जानवर के काटन ेस ेमनुष्यों में फैलता 
है 
(a) Haemophilia / हीमोफीिलया 
(b) Cancer / कैं सर 
(c) Rabies / रेबीज 
(d) Mumps / गलसुआ 

RRB NTPC Stage Ist 28.04.2016 (Shift-III)  
RRB JE 23.05.2019 (Shift-III)  
RRB JE 26.05.2019 (Shift-I)  

 
51. Which disease has symptom of fear of water? / पानी स ेडर िकस रोग का लक्षण है? 
(a) Polio / पोिलयो 
(b) Measles / खसरा 
(c) Rabies / रेबीज 
(d) Hepatitis / हेपटेाइिटस 

RRB J.E. 2014 (14.12.2014 Set-2, Red Paper)  
 
52. Which of the following is a waterborne disease causing acute gastrointestinal infection?  
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 िनम्निलिखत में स ेकौन सा जलजिनत रोग है जो तीव्र जठरांत्र संक्रमण का कारण बनता है? 
(a) Cholera / हैज़ा 
(c) Pneumonia / नू्यमोिनया 
(b) Rabies / रेबीज 
(d) Leprosy / कुष्ठ रोग 

RRB JE 27.05.2019 (Shift-I)  
RRB JE CBT-II 28–08–2019 (evening)  

RRB NTPC Stage Ist 28.04.2016 (Shift-II)  
 
53. RMAb medicine — the world's first fast-acting drug in its category — is set to be launched in India 
soon,which disease does treat through this medicine? / RMAb दवा - अपनी श्रणेी में दुिनया की पहली तजेी स ेकाम करन े
वाली दवा - जल्द ही भारत में लॉन्च होन ेवाली है, इस दवा के माध्यम स ेिकस बीमारी का इलाज िकया जाता है? 
(a) Anti-malarial drug/ मलिेरया रोधी दवा 
(b) Anti-rabies drug/ रेबीज रोधी दवा 
(c) Anti-dengue drug/ डेंगू रोधी दवा 
(d) Anti-diabetic medicine / मधुमहे िवरोधी दवा 

RRB NTPC 05.04.2016 (Shift-I) Stage Ist  
 
54. Which of the following herbal medicine is used in treatment of Leucoderma?/ ल्यकूोडमार् के उपचार में 
िनम्निलिखत में स ेिकस हबर्ल दवा का उपयोग िकया जाता है? 
(a) Lukoskin / लुकोिस्कन 
(b) Lukogen/ लुकोजने 
(c) Lukopasin / ल्यकूोिप्सन 
(d) Lukotrepine/ ल्यकूोट्रिेपन 

RRB NTPC Stage Ist 30.04.2016 (Shift-I)  
RRB JE 28.05.2019 (Shift-I)  

Leucoderma is a type of skin disease.  
 
55. Zika virus which damages the brain of foetus is : / जीका वायरस जो भू्रण के मिस्तष्क को नुकसान पहं्ुचाता है वह है: 
(a) Mosquito borne / मच्छर जिनत 
(b) Water borne/ जलजिनत 
(c) Air borne/ वायुवािहत 
(d) Foodborne / खाद्य जिनत 

RRB NTPC 31.03.2016 (Shift-II) Stage Ist 

RRB NTPC 29.03.2016 (Shift-III) Stage Ist  

RRB NTPC 29.03.2016 (Shift-II) Stage Ist  

 
• The Zika virus was first identified in Uganda in 1947.  
• The virus is transmitted by the Aedes mosquito bite, if a woman is affected by the virus during 

pregnancy, the brain of baby remains incomplete, which is different from the normal head. 
• जीका वायरस की पहचान सबस ेपहल े1947 में युगांडा में ह्ुई थी। 
• यह वायरस एडीज मच्छर के काटन ेस ेफैलता है, अगर कोई मिहला गभार्वस्था के दौरान इस वायरस स ेप्रभािवत होती है, तो बच्च े

का मिस्तष्क अधूरा रह जाता है, जो सामान्य िसर स ेअलग होता है। 
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56. Which of the following cause Hepatitis B, a infectious disease affects liver?/ िनम्निलिखत में स ेकौन सा 
हेपटेाइिटस बी का कारण बनता है, एक संक्रामक रोग यकृत को प्रभािवत करता है? 
(a) Virus / वायरस 
(b) Fungi/ कवक 
(c) Bacteria / जीवाणु 
(d) Protozoa / प्रोटोज़ोआ 

RRB NTPC Stage Ist 26.04.2016 (Shift-III)  
 
57. Which of the following is not generally classified as blood cancer?/ िनम्निलिखत में स ेिकस ेआम तौर पर रक्त कैं सर 
के rप में वगीर्कृत नही ं िकया जाता है? 
(a) Carcinoma / कािर्सनोमा 
(b) Leukemia/ ल्यकेूिमया 
(c) Myeloma / मायलोमा 
(d) Lymphoma / िलंफोमा 

RRB NTPC Stage Ist 26.04.2016 (Shift-I)  
 
58........ can not be treated with eyeglasses/........चश्म ेस ेइलाज नही ं िकया जा सकता - -  
(a) Presbyopia / प्रसेबायोिपया 
(b) Hyperopia / हाइपरोिपया 
(c) Cataract / मोितयािबंद 
(d) Myopia / मओैिपया  

RRB NTPC 17.01.2017 (Shift-II) Stage Ist  
 
59. The ELISA test is used to diagnose acquired immunodeficiency syndrome caused by .......... / ELISA परीक्षण 
का उपयोग ......... के कारण होन ेवाल ेएक्वायडर् इम्युनोडिेफिशएंसी िसंड्रोम के िनदान के िलए िकया जाता है। 
(a) Zoster virus / ज़ोस्टर वायरस 
(b) Dengue virus/ डेंगू वायरस 
(c) HIV  
(d) Influenza virus / इन्फ्लूएंजा वायरस 

RRB NTPC Stage Ist 22.04.2016 (Shift-III)  

RRB NTPC Stage Ist 22.04.2016 (Shift-II)  
 
60. Who among the following has received the Nobel Prize for the discovery of transmission of malaria due 
to the bite of a particular species of mosquitoes? / िनम्निलिखत में स ेिकस ेमच्छरों की एक िवशषे प्रजाित के काटन ेस ेमलिेरया 
के संचरण की खोज के िलए नोबले पुरस्कार िमला है? 
(a) Ronald Ross/ रोनाल्ड रॉस 
(b) Patrick Manson / पिैट्रक मनैसन 
(c) Charles Johnson/ चाल्सर् जॉनसन 
(d) Charles Laveran / चाल्सर् लावरेन 

RRB NTPC Stage Ist 22.04.2016 (Shift-III)  
 
61. The excessive amount of calcium oxalate in the body causes ............./ शरीर में कैिल्शयम ऑक्सालटे की अत्यिधक 
मात्रा ......... का कारण बनती है 
(a) Bronchitis / ब्रोंकाइिटस 
(b) Diabetes /मधुमहे 
(c) Stones / पत्थर 



HUMAN NUTRITION & HUMAN DISEASE - MOST IMPORTANT QUESTIONS 
ASKED IN EXAM 

SHIPRA CHAUHAN@CLASS24/ GENERAL SCIENCE MOST IMP QUESTIONS 37 

 

(d) Meningitis/मिैनन्जाइिटस 
RRB NTPC Stage Ist 22.04.2016 (Shift-I) 

 
62. Leprosy is also known as : / कुष्ठ रोग को इन नामों स ेभी जाना जाता है: 
(a) Angina / एनजाइना 
(b) Hansen's disease/ हैनसने रोग 
(c) Gaucher disease / गौचर रोग 
(d) Hodgkin disease / हॉजिकन रोग 

RRB NTPC 06.04.2016 (Shift-II) Stage Ist  
 
63. Anaemic situation is due to: / एनीिमया की िस्थित िनम्न कारणों स ेहोती है: 
(a)  Deficiency of platelets / प्लटेलटे्स की कमी 
(b)  Deficiency of RBC / आरबीसी की कमी 
(c)  Deficiency of WBC / WBC की कमी 
(d)  Deficiency of oxidants / ऑक्सीडेंट्स की कमी 

RRB NTPC 06.04.2016 (Shift-I) Stage Ist  

 
64. Yellow fever is mainly transmitted among humans by: / पीला बखुार मुख्य rप स ेमनुष्यों में फैलता है: 
(a) Female mosquito bite / मादा मच्छर का काटना 
(b) Male mosquito bites / नर मच्छर का काटना 
(c) Water/ पानी 
(d) Air / वायु 

RRB NTPC 06.04.2016 (Shift-I) Stage Ist  

 
65............. is a bacterial disease. /.............. एक जीवाणुजिनत रोग है। 
(a) Myocardial infarction / ह्ृद्पशेीय रोधगलन 
(b) Syphilis / आतशक 
(c) Polio / पोिलयो 
(d) Ringworm / दाद 

RRB NTPC 07.04.2016 (Shift-II) Stage Ist  

 
66. Hemophilia is an example of: / हीमोफीिलया इसका एक उदाहरण है: 
(a) Disease due to deficiency /कमी के कारण रोग 
(b) Genetic disease/ आनुवंिशक रोग 
(c) Contagious diseases/ संक्रामक रोग 
(d) Occupational diseases / व्यावसाियक रोग 

RRB NTPC 07.04.2016 (Shift-I) Stage Ist  

 
67. Bats are natural vectors of following pathogens:/ चमगादड़ िनम्निलिखत रोगजनकों के प्राकृितक वाहक हैं:  
(a) Dengue/ डेंगू 
(b) Filaria / फाइलिेरया 
(c) Ebola fever/ इबोला बखुार 
(d) Chikungunya / िचकनगुिनया 

RRB NTPC 07.04.2016 (Shift-I) Stage Is  
 
Bats and monkeys are natural vectors of Ebola fever pathogen.  
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Ebola fever is a very deadly and contagious viral disease due to which the patient has extreme fever and 
vomiting of blood.  
 
68. What vectors Anopheles mosquitoes carry? (Choose the correct option) /एनोफ़ेलीज़ मच्छर कौन स ेवाहक वाहक 
होत ेहैं? (सही िवकल्प चुनें) 
1. Malaria/ मलिेरया    
2. Filaria/ फाइलिेरया    
3. Dengue / डेंगू 
(a) 1 only  
(b) 2 only  
(c) 1and2  
(d) 1and3  

RRB NTPC 07.04.2016 (Shift-I) Stage Ist  

Malaria is a disease caused by the Plasmodium parasite. Female Anopheles are mosquito that carry vectors 
of malaria. The spleen and RBC are affected by this disease . Filariasis is a rare infectious tropical disorder 
caused by the round worm parasites Wuchereria bancrofti. This worm is transmitted by the bite of Culex 
mosquito. Dengue is a tropical infectious disease caused by the bite of Aedes aegypti.  
 
69. Goitre is a disease caused by : /93. घेंघा रोग िकसके कारण होता है : 
(a) Defective growth hormone/ दोषपूणर् वृिद्ध हामोर्न 
(b) Deficiency of Iodine/ आयोडीन की कमी 
(c) Overeating/ ज़rरत स ेज़्यादा खा जाना 
(d) Excessive secretion of thyroxine / थायरोिक्सन का अत्यिधक स्राव 

RRB JE 27.05.2019 (Shift-II)  
 
70.  When is World AIDS Day celebrated every year? /  प्रत्यके वषर् िवश्व एड्स िदवस कब मनाया जाता है? 
(a) 1 December  
(b) 1 January  
(c) 14 February  
(d) 8 March  

RRB NTPC 09.04.2016 (Shift-III) Stage Ist  
 
71. Cancer tissues are examined by ............. / प्रत्यके वषर् िवश्व एड्स िदवस कब मनाया जाता है? 
(a) Biopsy / बायोप्सी 
(b) Bioscopy / बायोस्कोपी 
(c) Cholestology / कोलसे्टोलॉजी 
(d) Radiography / रेिडयोग्राफ़ 

RRB NTPC 11.04.2016 (Shift-III) Stage Ist  
 
72. The cause of Hepatitis A is a: / हेपटेाइिटस A का कारण है  
(a) Bacteria / जीवाणु 
(b) Mosquito bite / मच्छर काटना 
(c) Protozoa / प्रोटोज़ोआ 
(d) Virus / वायरस 

RRB NTPC 04.01.2021 (Shift-I) Stage Ist  
 

• Hepatitis A is an inflammation of the liver caused by the Hepatitis A virus (HAV).  
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• The virus is primarily spread when an uninfected person ingests food or water that is contaminated 
with the faeces of an infected person.  

 
73. Mouth and foot diseases in cattle are caused due to: / मविेशयों में मंुह और परै के रोग िनम्न कारणों स ेहोत ेहैं: 
(a) Fungi / कवक 
(b) Penicillium / पिेनिसिलयम 
(c) Virus / वायरस 
(d) Bacteria / जीवाणु 

RRB JE 24.05.2019 (Shift-I)  
 
74. Which one is not the cause of kidney stone formation? / गुदेर् की पथरी बनन ेका कौन सा कारण नही ं है? 
(a) Drinking more water./ अिधक पानी पीना. 
(b) Diabetes mellitus./ मधुमहे 
(c) Taking nuts rich in oxalate./ ऑक्सालटे स ेभरपूर नट्स का सवेन करें। 
(d) Eating lot of stone forming foods. / पथरी बनान ेवाल ेखाद्य पदाथोर्ं का अिधक मात्रा में सवेन करना। 

RRB NTPC 19.04.2016 (Shift-II) Stage Ist  

 
75.  Sleep apnea is related to .......... while sleeping. / स्लीप एपिनया सोत ेसमय .......... स ेसंबंिधत है। 
(a) Walking / चलना 
(b) Talking / बात करना  
(c) Snoring / खरार्ट े
(d) Smiling / मुस्काना 

RRB NTPC 19.04.2016 (Shift-II) Stage Ist  

 
76. Which of the following pollutants in water causes 'Minamata' disease?/ जल में िनम्निलिखत में स ेकौन सा प्रदूषक 
'िमनमाटा' रोग का कारण बनता है? 
(a) Salmonella / साल्मोनलेा 
(b) Methyl Mercury/ िमथाइल मरकरी 
(c) Lead / लडे 
(b) Perchlorate / पर क्लोरेट  

RRB NTPC 18.01.2017 (Shift-II) Stage IInd  

 
Minamata disease is caused by the poisoning of mercury.  
Minamata disorder caused by methyl mercury poisoning that was described by the inhabitants of Minamata 
Bay, Japan.  
 
77. Osteoporosis is related to which disease? / ऑिस्टयोपोरोिसस िकस रोग स ेसंबंिधत है? 
(a) bone / हड्डी 
(b) heart / ह्ृदय 
(c) kidney / िकडनी 
(d) lungs / फेफड़ े

RRB NTPC 29.03.2016 (Shift-III) Stage Ist  

 
Ans : (a) Osteoporosis is a disease related to bone. Osteoporosis is a disease in which bone weakening 
increases the risk of a broken bone. It is the most common reason for a broken bone among the elderly.  
 



HUMAN NUTRITION & HUMAN DISEASE - MOST IMPORTANT QUESTIONS 
ASKED IN EXAM 

SHIPRA CHAUHAN@CLASS24/ GENERAL SCIENCE MOST IMP QUESTIONS 40 

 

78. 'Pneumonia' is caused by inflammation of........... . /'िनमोिनया' ........... की सूजन के कारण होता है। 
(a) Liver / यकृत 
(b) Lung / फेफड़ा 
(c) Heart / ह्ृदय 
(d) Brain / मिस्तष्क 

RRB JE 23.05.2019 (Shift-I)  
 
79. When the human body temperature drops by 2– 3.5° F below normal body temperature, this condition is 
considered to be as:/ जब मानव शरीर का तापमान सामान्य शरीर के तापमान स े2-3.5° F कम हो जाता है, तो इस िस्थित को इस 
प्रकार माना जाता है: 
(a) Fever / बखुार 
(b) Hypothermia / अल्पोष्णता 
(c) Hyperthermia / अितताप 
(b) Hyperpyrexia / हाइपरपाइरेिक्सया 

RRB NTPC 29.03.2016 (Shift-III) Stage Ist  

 
80. Which vaccine is primarily used against tuberculosis? / तपिेदक के िवrद्ध मुख्य rप स ेकौन सा टीका प्रयोग िकया जाता 
है? 
(a) BCG  
(b) DPT 
(c) HIV 
(d) Varicella  

RRB NTPC 16.04.2016 (Shift-III) Stage I  
RRB JE 28.05.2019 (Shift-III).  

 
Tuberculosis is commonly referred as TB. Tuberculosis (TB) is an infectious disease caused by a bacterium 
called Mycobacterium tuberculosis that is spread from person to person through the air. TB usually affects 
the lungs, but it can also affect other parts of the body, such as the brain, kidneys, or spine. It is 
transmitted by spitting or kissing. B.C.G. (Bacillus Calmette Guerin) vaccine is vaccinated in children for 
prevention of TB.  
 
81. Tuberculosis is a disease of the. /क्षय रोग एक रोग है। 
(a) Lungs  
(b) Liver  
(c) Heart 
(d) Pancreas  

RRB JE 24.05.2019 (Shift-I)  
 
82. Which of the following presence in high level causes diabetes? / िनम्निलिखत में स ेिकसकी उच्च स्तर पर उपिस्थित 
मधुमहे का कारण बनती है? 
(a) Fructose / फु्रक्टोज 
(b) Sucrose/ सुक्रोज 
(c) Glucose / ग्लूकोज 
(d) Saccharides / शकर् रा 

RRB NTPC 16.04.2016 (Shift-II) Stage Ist  
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Diabetes occurs due to high levels of glucose in the human body. Diabetes is a chronic condition associated 
with abnormally high levels of sugar (glucose) in the blood. Insulin produced by the pancreas lowers blood 
glucose. Absence or insufficient production of insulin, or an inability of the body to properly use insulin 
causes diabetes.  
 
83. The disease cirrhosis affects which organ in the body? / िसरोिसस रोग शरीर के िकस अंग को प्रभािवत करता है? 
(a) Brain / मिस्तष्क 
(b) Liver / यकृत 
(c) Heart / ह्ृदय 
(d) Kidney / गुदार् 

RRB NTPC 18.04.2016 (Shift-I) Stage Ist  
 
84. When human body temperature decreases by about 5.4-8�F above normal body temperature, this 
condition is known as ........../ जब मानव शरीर का तापमान सामान्य शरीर के तापमान स ेलगभग 5.4-8�F कम हो जाता है, तो इस 
िस्थित को .......... के rप में जाना जाता है। 
(a) Viral / वायरल 
(b) Hypothermia / अल्प तपावस्था 
(c) Pyretic / ज्वरनाशक 
(d) Hyperpyrexia / हाइपरपाइरेिक्सया 

RRB NTPC 31.03.2016 (Shift-I) Stage Ist  

 
85. Which of the following is not generally the cause of cancer? / िनम्निलिखत में स ेकौन सा आम तौर पर कैं सर का 
कारण नही ं है? 
(a) Environmental factor / पयार्वरणीय कारक 
(b) Mutation / उत्पिरवतर्न 
(c) Genetic modification / अनुवंिशक संशोधन 
(d)Transmission / हस्तांतरण 
 
Major types of cancer  
(i)  Leukemia - Cancer of blood cells  
(ii)  Carcinoma-Cancerofepithelialcells  
(iii)  Lymphoma - Cancer of lymphocyte  
(iv)  Sarcoma - Cancer of connective tissue  
(v)  Lipoma - Cancer of adipose tissue  
 
86. Chemotherapy method is used for treatment of- / कीमोथरेेपी पद्धित का उपयोग िकसके उपचार के िलए िकया जाता है- 
(a) Heart disease / ह्ृदयरोग 
(b) Kidney failure / िकडनी खराब 
(c) Cancer / कैं सर 
(d) Hepatitis C / हेपटेाइिटस सी 

RRB NTPC 29.03.2016 (Shift-III) Stage Ist  

 
87. Medicines that stop the growth of disease causing microorganisms are called- / व ेऔषिधया ँजो रोग उत्पन्न करन े
वाल ेसूक्ष्मजीवों की वृिद्ध को रोकती हैं, कहलाती हैं- 
(a) Antibodies / एंटीबॉडी 
(b) Anaesthetics / बहेोशी की दवा 
(c) Analgesic / एनाल्जिेसक 
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(d) Antibiotics / एंटीबायोिटक  
RRB NTPC 06.04.2021 (Shift-II) Stage Ist  

RRB JE 24.05.2019 (Shift-II)  
 
88. Thrombosis is a disease of the: / थ्रोम्बोिसस एक बीमारी है: 
(a) Nerve bursting / नस फटना 
(b) Blood / रक्त 
(c) Thyroid glands / थायरॉइड गं्रिथया ँ
(b) Lungs / फेफड़ े

RRB JE 28.05.2019 (Shift-III)  
 
89. The O-T-C drug Crocin is an : / ओ-टी-सी दवा क्रोिसन एक है: 
(a) Analgesic/ एनाल्जिेसक 
(b) Antipyretic/ ज्वरनाशक 
(c) Analgesic and antipyretic / एनाल्जिेसक और ज्वरनाशक 
(b) Antiseptic / रोगाणुरोधक 

RRB NTPC 30.03.2016 (Shift-I) Stage Ist  

 
90. What is Melioidosis? / मिेलयोइडोिसस क्या है? 
(a) Red rashes on skin /त्वचा पर लाल चकत्त े
(b) Memory loss / सृ्मित हािन 
(c) Infectious disease / संक्रामक रोग 
(d) Chronic joint pain / जोड़ों का पुराना ददर् 

RRB NTPC 31.03.2016 (Shift-III) Stage Ist  

 
Melioidosis, also called Whitmore's disease, is an infectious disease that can infect humans or animals. The 
disease is caused by the bacterium Burkholderia pseudomallei.  
 
91. Which ailment is not related to heart? / कौन सी बीमारी ह्ृदय स ेसंबंिधत नही ं है? 
(a) Aneurysm / धमनीिवस्फार 
(b) Cardiomyopathy / कािर्डयोमायोपथैी 
(c) Diphtheria / िडप्थीिरया 
(d) Myocardial rupture / मायोकािर्डयल टूटना 

RRB NTPC 05.04.2016 (Shift-III) Stage Ist  

 
92. What is the most common treatment for bacterial infections in humans?/ मनुष्यों में जीवाणु संक्रमण का सबस े
आम उपचार क्या है? 
(a) Aspirin / Aspirin  
(b) Antibodies/ एंटीबॉडी 
(c) Antibiotics / एंटीबायोिटक दवाओं 
(d) Antigen / एंटीजन 

RRB NTPC 03.04.2016 (Shift-I) Stage Ist  

 
93. Which is the latest antibiotic, recently discovered using a new method of bacterial culture in soil, which 
is expected to help fight multi drug –resistant pathogens? / नवीनतम एंटीबायोिटक कौन सा है, िजस ेहाल ही में िमट्टी में 
जीवाणु संवधर्न की एक नई िविध का उपयोग करके खोजा गया है, िजसस ेबह्ु दवा-प्रितरोधी रोगजनकों स ेलड़न ेमें मदद िमलन ेकी उम्मीद है? 
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(a) Teixobactin /टके्सोबिैक्टन 
(b) Dalvansin / दलवांिसन 
(c) Siphepime / िसफेपाइम  
(d) Daptomycin/ डपे्टमाइिसन  

RRB NTPC 04.04.2016 (Shift-III) Stage Is  

 
94.Which of the following worms is the cause of filariasis? / िनम्निलिखत में स ेकौन सा कृिम फाइलिेरया का कारण है? 
(a) Tape worms / टैपवामर् 
(b) Round worms / गोलवामर् 
(c) Filarial worms / फाइलिेरया कृिम 
(d) Hook worms / ह्ुकवमर् 

RRB Group-D 25-09-2018 (Shift-I)  
RRB Group-D 02-11-2018 (Shift-I)  

• Wuchereria bancrofti and Brugia malayi are filarial worms that cause acute inflammation of 
lymphatic vessels (lymphangitis). 

• This disease is known as filariasis. When the vector female mosquito (Culex) bites a healthy 
person, the pathogens are transmitted to that person's body. 

• The larval form of the parasite transmits the disease to humans by the bite of a mosquito.  

 
 
95. ––––– is not a sexually transmitted disease./–––––यौन संचािरत रोग नही ं है। 
(a) Gonorrhea  
(b) Syphilis  
(c) Candidiasis  
(d) Wart  

RRB Group-D 22-09-2018 (Shift-III)  
 
96. The reason for the origin of organisms responsible for Leishmaniasis (Kala-azar):/ लीशमिैनयािसस (काला-
अजार) के िलए उत्तरदायी जीवों की उत्पित्त का कारण: 
(a) Oblique binary fission/ ितरछा िद्वआधारी िवखंडन 
(b) Multiple fission / एकािधक िवखंडन 
(c) Transverse binary fission / अनुप्रस्थ िद्वआधारी िवखंडन 
(d) Linear binary fission / रैिखक िद्वआधारी िवखंडन 
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RRB Group-D 18-09-2018 (Shift-III)  
 
97. What is Haemophilia ? / हीमोफीिलया क्या है? 
(a)  It is a disease caused by the absence of genes responsible for the factors that cause blood clotting. / यह 
रक्त का थक्का जमन ेवाल ेकारकों के िलए िजम्मदेार जीन की अनुपिस्थित के कारण होन ेवाली बीमारी है। 
(b)  It is a disease in which excess haemoglobin is produced. /यह एक ऐसी बीमारी है िजसमें हीमोग्लोिबन का अिधक 
उत्पादन होता है। 
(c)  It is a disease in which white blood cells become cancerous and eliminate RBCs in the blood. /यह एक ऐसी 
बीमारी है िजसमें श्वते रक्त कोिशकाएं कैं सर बन जाती हैं और रक्त में आरबीसी को खत्म कर देती हैं। 
(d)  It is a disease that occurs due to deficiency of vitamin K. / यह एक ऐसा रोग है जो िवटािमन K की कमी के कारण होता 
है। 

RRB Group-D 11-12-2018 (Shift-II)  
 
98. Patients suffering from which of these diseases can donate eyes? / इनमें स ेिकस बीमारी स ेपीिड़त रोगी नते्रदान कर 
सकत ेहैं? 
(a) Diabetes / मधुमहे 
(b) Rabies /रेबीज 
(c) Cholera / हैज़ा 
(d) Tetanus / हनुस्तंभ 

RRB NTPC 06.04.2021 (Shift-II) Stage Ist  
 
99. For which disease/disorder tranquilizer is normally administered? / ट्रैंिक्वलाइज़र सामान्यतः िकस रोग/िवकार के 
िलए िदया जाता है? 
(a) Diarrhoea / अितसार 
(b) Anxiety / व्यग्रता 
(c) Diabetes/ मधुमहे 
(d) Cancer / कैं सर 

RRB NTPC 17.02.2021 (Shift-II) Stage Ist  
 
100. Malaria can be cured with drug obtained from ........ tree. / ........पड़े स ेप्राप्त औषिध स ेमलिेरया ठीक िकया जा 
सकता है। 
(a) Cinchona / कुननै 
(b) Belladonna / बलेाडोना 
(c) Amaltas / अमलतास  
(d) Oak/ बलूत 

RRB JE 27.06.2019 (Shift-I) RRB JE 26.05.2019 (Shift-II)  
 
101. Which of the following gets affected due to rickets? / िनम्निलिखत में स ेकौन िरकेट्स के कारण प्रभािवत होता है? 
(a) Muscular system / मांसपशेी तंत्र 
(b) Nervous system / तंित्रका तंत्र 
(c) Skeletal system / कंकाल प्रणाली 
(d) Eyes / आखँें 

RRB JE 27.05.2019 (Shift-III)  
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Q-1 Which diseases is caused by the variola virus 
?                                                                        
वायरस के कारण कौन सी बीमारी होती है ? 
a) Influenza / जुकाम 
b) Chicken pox / चचेक 
c) Small pox/ छोटी चचेक 
d) Measles / खसरा 
 
2. Anthrax is caused  by : 
एंथ्रके्स िकसके कारण होता है : 
Virus/िवषाणु  
Bacteria/जीवाणु  
Fungus/कवक  
Protozoa/ प्रोटोजोआ 
 
3. Hypokalaemia is caused by the deficiency  of 
______ हाइपोकैिलिमया ______ की कमी के कारण होता है 
Calcium/कैिल्शयम  
Iodine/आयोडीन  
Potassium/पोटैिशयम  
Iron/आयरन  
 
4. Xerophthalmia is caused due to the deficiency 
of Vitamin ____ 
 जीरोफथािल्मया िवटािमन ____ की कमी के कारण होता है 
B 
D 
K 
A 
5. Which of the following is a water-borne 
disease causing acute gastrointestinal infection ? 
 िनम्निलिखत में स ेकौन एक जल जिनत रोग है जो तीव्र जठरांत्र 
संबंधी संक्रमण का कारण बनता है ? 
Cholera/कॉलरा  
Rabies/रेबीज  
Pneumonia/िनमोिनया  
Leprosy/लपे्रोसी  
 
6. Minamata disease is a nervous disorder caused 
by eating fish, polluted with _______. 
 िमनामाता रोग एक तंित्रका संबंधी िवकार है जो मछली खान ेस े
होता है, जो _______ स ेप्रदूिषत होता है 
Iron/आयरन  
Mercury/मरकरी  
Lead /लडे  
Nickel/िनकल  

7. Rickets is a disease associated with the 
deficiency of ............. 
  िरकेट्स एक बीमारी है जो की िकसके कमी स ेजुडी है 
Vitamin A/ िवटािमन A  
Vitamin B / िवटािमन B 
Vitamin C /िवटािमन C 
Vitamin D/ िवटािमन D 
 
8. Leprosy is caused by............ 
 कुष्ट रोग ........... के करण होता है। 
a) Virus/ िवषाणु 
b) Bacteria /जीवाणु 
C) Protozoa/ प्रोटोज़ोआ 
d) None of the above /इनम ेस ेकोई भी नही ं 
 
9. Which of the following is a communicable 
disease ? 
 िनन्मिलिखत म ेकौन सा संचारी रोग है? 
a)Scurvy/ स्कवीर् 
b) Measles/ खसरा 
C) Diabetes/ मधुमहे 
d) Asthma / अस्थमा 
 
10. Malaria is caused by .......... 
मलिेरया .............. के कारण होता है। 
Protozoa /प्रोटोज़ोआ 
Virus/ िवषाणु 
Bacteria/ जीवाणु 
Fungi/कवक 
 
11.Which among the following is a hereditary 
Disease.? 
  िनन्मिलिखत  मे से कौन सी वंशानुगत बीमारी है ? 
Haemophilia / हीमोफीिलया 
Myopia / िनकट द्ृिष्ट दोष 
Aneamia / अरक्तता 
Leukaemia/ अिधश्वते रक्तता 
 
12.Which of the following disease is caused due 
to deficiency of vitamin-B2 
 िनन्मिलिखत में सें कौन सा रोग िवटािमन-b2 की कमी के कारण 
होता है? 
Pellagra/ पलेाग्रा 
Beri-Beri /बरेी-बरेी 
Ariboflabinosis/ एराइबोफलवेीनोिसस 
Scurvy / स्कवीर् 
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13.Measles is caused by which of the following 
virus ?  
  खसरा िनम्न में स ेिकस िवषाणु के कारण होता है ? 
Paramyxo virus/ परैािमक्सो िवषाणु 
Entero virus /एन्टरेो िवषाणु 
Variola virus/ विैरयोला िवषाणु 
  d) Rubella virus / rबलेा िवषाणु 
14.Diplopia disease is related to which of the 
following organs ?  
   िडप्लोिपया रोग िनम्निलिखत में स ेिकस अंग स ेसम्बंिधत है ? 
Brain /मिस्तक 
Eyes / आखँ े 
Heart / ह्रदय 
Ear / कान 
 
15. Which one of the  following pairs is wrongly 
matched ? 
  िनम्निलिखत में स ेकौन सी जोड़ी गलत तरीके स ेिमलाई गयी है  
? 
Whooping cough – Bacteria / काली खासी - बकै्टीिरया 
Cholera – Protozoan / हैजा - प्रोटोज़ोआ 
Baldness – fungus / गंजापन – कवक  
Tuberculosis – Bacillus / क्षय रोग – बिेसलस 
 
16. The disease which has been eradicated ? 
 वह रोग जो समाप्त हो गया है ? 
Chicken pox/ छोटी माता 
Measles/ खसरा 
Small pox/ चचेक 
Mumps/ कण्ठमाला का रोग 
 
17. Which one of the following  is not an epidemic 
disease ? 
िनम्निलिखत में स ेकौन-सा एक महामारी रोग नही ं है ? 
Cholera/ हैज़ा 
Malaria/ मलिेरया 
Small pox/ चचेक 
Elephantiasis/ फ़ीलपावँ 
 
18. Which one of the following is a bacterium that 
causes disease in the human body ? 
िनम्निलिखत में स ेकौन-सा एक जीवाणु है जो मानव शरीर में रोग 
उत्पन्न करता है ? 
Varicella Zoster/विरसला जोस्टर  
Trypanosoma gambiense/ िट्रपनैोसोमा गैंिबएंस 
Salmonella typhi/ साल्मोनलेा टाइफी 
Plasmodium falciparum/ प्लाज्मोिडयम फाल्सीपरेम 
 

19. Rotavirus vaccine is used to prevent which 
disease ? 
रोटावायरस वकै्सीन का प्रयोग िकस रोग की रोकथाम के िलए 
िकया जाता है ? 
Polio/ पोिलयो 
Diarrhoea/ दस्त 
AIDS/ एड्स 
Hepatitis/ हेपटेाइिटस 
 
20. Sleeping sickness is a parasitic disease  of 
humans and animals. It is caused by – 
नी ंद की बीमारी इंसानों और जानवरों की परजीवी बीमारी है। यह 
कारण है - 
Histomonas/ िहस्टोमोनास 
Trypanosoma/ िट्रपनैोसोमा 
Angomoa/ अंगोमोए 
Naegleria/ नगेलिेरया 
 
21. What is commonly known as ‘White Plague’ ? 
आमतौर पर 'व्हाइट प्लगे' के rप में क्या जाना जाता है? 
Typhoid/ आंत्र ज्वर 
Malaria/ मलिेरया 
Tuberculosis/क्षय रोग  
Plague / प्लगे 
 
22. Vaccination is available against all of the 
following disease except – 
 िनम्निलिखत सभी बीमािरयों के िलए टीकाकरण उपलब्ध है 
िसवाय - 
Yellow fever/ पीला बखुार 
Malaria/ मलिेरया 
Typhoid fever/ टाइफाइड ज्वर 
Hepatitis B/ हेपटेाइिटस बी 
 
23. What is ‘breakbone fever’  most commonly 
known as  ? 
 'ब्रकेबोन फीवर' को सामान्यतः िकस rप में जाना जाता है ? 
Typhoid/ आंत्र ज्वर 
Dengue/डेंगू  
Rhinitis/रायनाइिटस  
Yellow fever/ पीला बखुार 
 
24. Which one among the following is not a 
sexually transmitted disease ? 
िनम्निलिखत में स ेकौन-सा एक यौन संचािरत रोग नही ं है ? 
Syphilis/िसिफिलस  
Gonorrhea/गोनोिरया  
Scurvy/स्कवीर्  
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Hepatitis-B/ हेपटेाइिटस बी 
 
25. Dropsy is a disease caused due to 
adulteration in  
ड्रॉप्सी एक रोग है जो िकसमें िमलावट के कारण होता है? 
Ghee/ घी 
Mustard oil/ सरसों का तले 
Turmeric powder/ हल्दी पाउडर 
Arhar Dal/ अरहर दाल  
26. Which disease is caused by Nickel ? 
िनकेल स ेकौन-सा रोग होता है ? 
Itai-Itai/ इटाई-इटाई 
Dermatitis/डमेर्टाइिटस  
Learning disability / सीखन ेकी िवकलांगता 
Asthma/ दमा 
 
27. Bird flu is a disease that affects human beings  
and spread through – 
बडर् फ्लू एक ऐसी बीमारी है जो मनुष्य को प्रभािवत करती है और 
फैलती है - 
Sheep/ भड़े 
Poultry/ मुगीर् पालन 
Silkworm/ रेशमी का कीड़ा 
None of these/इनम ेस ेकोई नही ं 
   
28. Which of the following disease is caused by 
the lack of protein in diet ? 
इनम ेस ेकौन सा रोग आहार में प्रोटीन की कमी के कारण होता है 
? 
Aneamia /  अरक्तता 
Kwashiorkor / कािशयोरकारँ 
Haemophilia/ हीमोफीिलया 
Rickets/ िरकेट्स 
 
29.Who invented the cholera vaccine ?  
कॉलरा टीका का अिवष्कार िकसन ेिकया ? 
Humphry Davy/ हम्फ्री डवेी 
Lucmontagnier / ल्यसूमोंटैग्रीन 
Christian Eijkman / िक्रिस्चयन ऐजकमं 
 Walderman haffkine /  व्लादेमर्न हाफिकन े
 
30.Influenza  disease  is caused by which  
of  the following ?  
जुकाम रोग िनम्निलिखत में स ेिकसके कारण होता है ? 
Bacteria/ जीवाणु 
Virus/ िवषाणु 
Fungi/ कवक 
d)Protozoa/ प्रोटोज़ोआ 

 
31. Which disease is caused by pollution of 
cadmium metal ?  
कैडिमयम धातु के प्रदूषण के कारण कौन सी बीमारी होती है ? 
Minamata / िमनीमाता 
Itai – Itai / इटाई- इटाई  
Asthma / अस्थमा 
Dermatitis/ त्वचा रोग 
 
32. Blue baby syndrome is caused by which of the 
following ?  
 बकेु बबेी िसंड्रोम िनम्निलिखत में स ेिकसके कारण होता है ? 
Arsenic / आसेर्िनक 
Lead / लएड 
Fluoride / फ्लोराईड 
d)Nitrate / नाइट्रटे 
 
33. Which of the following micro- organism 
causes disease like polio and chicken pox? 
िनम्निलिखत में स ेकौन सा सूक्ष्म  जीव पोिलयो और िचकपॉक्स 
जसैी बीमािरयां का कारण बनता है ? 
Bacteria/ जीवाणु 
Protozoa/ प्रोटोज़ोआ 
Algae/ शवैाल 
d)Virus/ िवषाणु 
34.Which one of the following pair is correctly 
िनम्निलिखत में स ेकौन सी जोड़ी सही है 
a)Tetanus/ टटेनस    :  BCG 
b)Tuberculosis/ तपिेदक : ATS  
c) Malaria / मलिेरया   : Chloroquine/ 
क्लोरोक्वीन  
d) Scurvy/ स्कवीर्    : Thiamin/ िथयािमन 
 
35. The disease caused by Asbestos is: 
एस्बसे्टस के कारण होन ेवाली बीमारी है:  
a) Emphysema / वातस्फीित  
b) Paralysis / लकवा  
c) Diarrhoea/ दस्त   
d) Dysentery/ पिेचश 
 
36. Kidney disease in man is caused by the 
pollutant? 
मनुष्य में गुदेर् की बीमारी प्रदूषक के कारण होती है? 
a) Cadmium/ कैडिमय  
b) Iron / आयरन 
c) Cobalt / कोबाल्ट 
d) Carbon/ काबर्न 
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37. Which part of human body is affected by the 
AIZHEIMER’S 
मानव शरीर का कौन सा िहस्सा अल्जाइमर स ेप्रभािवत है 
a) Heart /ह्रदय  
b) Kidney /गुदेर्  
c) Immune System / इम्यून िसस्टम 
d) Brain/ मिस्तष्क 
38. Mesothelioma is a type of cancer. The most 
common area affected in it is the lining of the 
____. 
मसेोथिेलयोमा एक प्रकार का कैं सर है। इसमें प्रभािवत अंग____ 
है।  
a) Heart/ ह्रदय  
b) Brain / मिस्तष्क  
c) Stomach/अमाशय   
d) Lungs/ फेफड़ े
 
39.Which type of pathogen causes the 
waterborne disease Hepatitis A? 
हेपटेाइिटस A का कारण िनम्न म ेस ेकौन  बनता है?  
a) Parasitic / परजीवी  
b) Viral / वायरल  
c) Protozoan/ प्रोटोजोआ   
d) Bacterial/ बकै्टीिरयल 
 
40. Which of the following is not transmitted via 
blood transfusion? 
िनम्न में स ेकौन सा रक्त आधान के माध्यम स ेप्रिेषत नही ं होता है? 
a) Hepatitis / हेपटेाइिटस 
b) Typhoid / टाइफाइड 
c) HIV/ एच.आई.वी. 
d) Malaria/ मलिेरया 
 
41. Which cell disorder in our body is responsible 
for colour blindness? 
हमारे शरीर में कौन सा कोिशका िवकार रंग अंधापन के िलए 
िजम्मदेार है?  
a) WBC 
b) Cone cell / शंकु कोिशका  
c) Rod Cell शलाका कोिशका  
d)  Neuron/ नू्यरॉन 
 
42. The radioactive Stronitum-90 cause: 
  रेिडयोसिक्रता  स्ट्रोिनटम -90 कारण: 
a) Brain cancer/ ब्रने कैं सर  
b) Skin cancer/ त्वचा कैं सर  
c) Lung cancer / फेफड़ ेका कैं सर 
d) Bone cancer/ बोन कैं सर 

 
43. Which disease among these is transmitted by 
the bite of  an insect.? 
िनम्न में स ेकौन सा रोग कीट के काटन ेस ेहोता है?  
a) Scurvy / स्कवीर्  
b) Dengue/ डेंगू 
c) Pneumonia/ िनमोिनया 
d) Asthma/ दमा 
 
44. Hydrophobia is caused by ? 
हैड्रोफोिबया िकसके द्वारा होता है ?  
a) By bacteria/ जीवाणु के द्वारा  
b) By mold/ फंफूदी के द्वारा 
c) By virus/ िवषाणु के द्वारा 
d) By protozoa/ प्रोटोज़ोआ के द्वारा 
 
45. If a human disease breaks out across a large 
region of the world, What is it  called?  
यिद कोई मानवीय रोग िवश्व के बृहद छेत्र में फैलता है तो उस ेक्या 
कहत ेहै ? 
a) Pandemic / पान्डिेमक 
b) Epidemic/ एिपडिेमक 
c) Endemic/ एंडिेमक 
d) Epizootic/ एिपज़ूिटक 
 
46. Ringworm is a ……….  Disease . 
दाद एक ............ बीमारी है। 
a) Bacterial/ जीवणु संबन्धी 
b) Protozoan/ प्रोटोज़ोआ संबंधी 
c) Viral/िवषाणु सम्बन्धी  
d) Fungal/ कवक संबंधी 
 
47. Which one of these is a bacterial diseases? 
इनम ेस ेक्या एक जीवाणु रोग है ? 
a) Athelete’s foot / परैो का दाद  
b) Jaundice / पीिलया 
c)Kalazar/ कालाजार 
d) Gonorrhoea/ सुजाक 
48. The Polio virus enter into the body 
through....... 
पोिलयो वायरस शरीर में प्रवशे करता है ...... 
a) Mosquito bite/ मछर काटन ेस े 
b) Contaminated food and water/ दूिषत भोजन तथा 
जल स े 
c) Saliva/ थूक स े 
d) Dog bite/ कुत्त ेके काटन ेस े
 
49. Athlete’s  foot is a diseases caused by ..... 
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एथलीट फुट बीमारी होती है ..... 
a) Bateria/ जीवाणुओं स े
b) Fungus/कवक स े 
c) Protozoa/ प्रोटोज़ोआ स े
d) Nematode/ सूत्रकृिम स े
50. Match correctly the infectious agent given in 
list -1 with the disease caused by them given in 
list -2: 
सूची -1 में िदए गए संक्रामक कारक को सूची -2 में िदए गए उनके 
द्वारा होन ेवाल ेरोग स ेसही ढंग स ेिमलाएं: 
LIST -1                          List-2 
a) Bacterium/जीवाणु                  1) Kalazar /कालाजार  
b)Fungus/कवक                     2) Tuberculosis/क्षय रोग  
c)Protozoan/ प्रोटोज़ोआ               3) 
Influenza/इंफ्लुएन्ज  
d)Virus/िवषाणु                    4) Ringworm/दाद  
A-4,B-2,C-3,D-1 
A-3,B-1,C-2,D-4 
A-4,B-2,C-3,D-1 
A-2,B-4,C-1,D-3 
 
1.Which one of the following is communicable 
disease caused by bacteria ? 
िनम्निलिखत में स ेकौन-सा जीवाणु स ेहोन ेवाला संचारी रोग है? 
Small pox/चचेक  
Mumps/गलसुआ  
Leprosy/लपे्रोसी  
Asthma/दमा  
 
2.Which one of the following disease is caused 
by bacteria ? 
िनम्निलिखत में स ेकौन-सा रोग जीवाणु स ेहोता है ? 
Tuberculosis/क्षय रोग  
Mumps/गलसुआ  
Small pox/ चचेक 
Rabies/ रेबीज 
 
3.Foot and  mouth disease  in animal is caused  
by – 
पशुओं में परै और मुहँ का रोग िकसके कारण होता है - 
Bacteria /जीवाणु  
Fungi/कवक  
Virus/िवषाणु  
Algae/शवैाल  
 
4.Mosaic disease of tobacco is caused due to - 
तम्बाकू का मोज़के रोग िकसके कारण होता है- 
Virus/िवषाणु  

Bacteria/जीवाणु  
Fungi/कवक  
Algae/शवैाल  
 
5.What is SARS ? 
सासर् क्या है? 
An organisation/ एक संगठन 
A disease  caused by virus/िवषाणु के कारण होन ेवाला 
रोग 
A disease caused by bacteria/जीवाणु के कारण होन े
वाला रोग 
A disease caused by fungus/ कवक के कारण होन ेवाला 
रोग 
 
6.The disease filaria is caused by – 
फाइलिेरया रोग िकसके कारण होता है - 
Ascaris/ एस्केिरस  
Wuchereria bancrafti/ वुचरेेिरया बनैक्राफ्टी 
Plasmodium/ प्लाज्मोिडयम 
Tenia solium/ टिेनया सोिलयम 
 
7.The disease sleeping sickness  is spread by – 
नी ंद की बीमारी िकसके द्वारा फैलती है - 
Tse-Tse fly/टी-टी फ्लाई  
Sand fly/सैंड फ्लाई  
Bed bug/बडे बग  
Head louse/हेड लोउस 
 
8.Kala-Azar is transmitted by _____ 
काला-अजार _____ द्वारा प्रिेषत होता है 
Black flies/ब्लकै िफ्लएस  
Sand fly/सैंड फ्लाई  
Tse-Tse fly/टी-टी फ्लाई  
Mites/माईट्स  
 
 9. Plague is caused by the bacterium _______. 
प्लगे _______ जीवाणु के कारण होता है। 
Yersinia pseudotuberculosis/ यिर्सिनया 
स्यूडोटू्यबरकुलोिसस 
Yersinia pestis/ यिेर्सिनया पिेस्टस 
Yersinia enterocolitica/ यिर्सिनया एंटरोकॉिलिटका 
None of the above/ इनम ेस ेकोई भी नही ं 
 
10. Elephantiasis is caused by _______. 
एलीफैं िटयािसस _______ के कारण होता है। 
Filarial worms/ फाइलिेरया कीड़ े
Flatworms/ चपट ेकृिम 
Tapeworms/ फीता कृिम 
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None of the above/ इनम ेस ेकोई भी नही ं 
 
11.Which one of the following disease is non – 
communicable ? 
िनम्निलिखत में स ेकौन-सा रोग गरै-संचारी है? 
(a) Diphtheria/ िडप्थीिरया 
(b) Flu/ फ्लू 
(c) Cancer/ कैं सर 
(d) Malaria/ मलिेरया 
 
12.Which one of the following sets includes 
bacterial diseases ? 
िनम्निलिखत में स ेिकस सटे में जीवाणु रोग शािमल हैं? 
(a) Tetanus, tuberculosis, measles/ टटेनस, क्षय रोग, 
खसरा 
(b) Diptheria, leprosy, plague/ िडप्थीिरया, कुष्ठ रोग, 
प्लगे 
(c) Cholera, typhoid, mumps/ हैजा, टाइफाइड, गलसुआ  
(d) Malaria, mumps, poliomyelitis/ मलिेरया, गलसुआ, 
पोिलयोमाइिलट्स 
 
13.Hepatitis B is transmitted through 
हेपटेाइिटस B के माध्यम स ेफैलता है 
(a) Sneezing/ छी ंकना 
(b) Female Anopheles/ मादा एनोिफलीज 
(c) Coughing/ खांसी 
(d) Blood transfusion/ रक्त आधान 
 
14.A person suffering from leukaemia has 
ल्यकेूिमया स ेपीिड़त व्यिक्त को होता है 
(a) Tumors in adipose tissue/ वसा ऊतक में टू्यमर 
(b) Increased number of plasma cells/ प्लाज्मा 
कोिशकाओं की संख्या में वृिद्ध 
(c) Increased number of melanocytes/ मलेानोसाइट्स 
की संख्या में वृिद्ध 
(d) Increased number of WBCs/ डब्ल्यबूीसी की संख्या 
में वृिद्ध 
 
15.Which one of the following causes kala-azar? 
िनम्निलिखत में स ेकौन कालाजार का कारण बनता है? 
(a) Ascaris/ एस्केिरस 
(b) Trypanosoma/ िट्रपनैोसोमा 
(c) Leishmania/ लीशमिैनया 

(d) Bacteria/ बकै्टीिरया 
 
16.Alzheimer’s and osteoporosis are examples of 
_______. 
अल्जाइमर और ऑिस्टयोपोरोिसस _______ के उदाहरण हैं। 
(a) Communicable diseases/ संचारी रोग 
(b) Degenerative diseases/ अपक्षयी रोग 
(c) Non-communicable diseases/ गरै-संचारी रोग 
(d) None of the above/ उपरोक्त में स ेकोई नही ं 
 
17. Excessive bleeding during an injury is a 
deficiency of_________. 
चोट के दौरान अत्यिधक रक्तस्राव _________ की कमी है। 
(a) Vitamin A/ िवटािमन A 
(b) Vitamin B/ िवटािमन B 
(c) Vitamin K/ िवटािमन K 
(d) Vitamin E/ िवटािमन E 
 
18. The Deficiency of vitamin E leads to _______ 
 िवटािमन ई की कमी स े_________ होता है 
(a) Soft Bones/ नरम हिड्डयों 
(b) Bleeding in gums/ मसूड़ों में खनू बहना  
(c) Weakness in muscles/ मांसपिेशयों में कमजोरी 
(d) Neurological disorders/ तंित्रका संबंधी िवकार 
 
19. Who is most likely to develop scurvy – A 
vitamin C deficiency? 
स्कवीर् िवकिसत होन ेकी सबस ेअिधक संभावना ____ है - 
िवटािमन सी की कमी? 
(a) A pregnant woman/ एक गभर्वती मिहला 
(b) A malnourished child 
(c) A long-time alcoholic/ एक लंब ेसमय स ेशराबी 
(d) A person with the eating disorder anorexia 
nervosa/ ईिटंग िडसऑडर्र एनोरेिक्सया नवोर्सा वाला व्यिक्त 
 
20. Which of the following diseases is caused by 
the deficiency of Niacin? 
िनम्निलिखत में स ेकौन सा रोग िनयािसन की कमी स ेहोता है? 
(a) Scurvy/ स्कवीर् 
(b) Rickets/ िरकेट्स 
(c) Pellagra/ पलेाग्रा 
(d) Pernicious anaemia/ घातक रक्ताल्पता 

 
 
 


